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ZADANIE 1.
Ponumeruj wtasciwg kolejnos¢ mycia rak:
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ZADANIE 2.

Zuch Higienista wie jak prawidtowo zmierzyc temperature.
Popros rodzicow o termometr 1 zmierz temperature. Wpisz w
termometr odpowiednig temperature ciata.



ZADANIE 3.

Witaminki dla chlopczyka i dziewczynki
Zrédtem witamin sa warzywa i owoce, dlatego jemy je codziennie!
Pokoloruj wszystkie obrazki przedstawiajace warzywa i owoce.

ZADANIE 4
Przygotuje satatke owocowg dla swojej rodziny. Zdjecie z
przygotowan wysly do swojej kadry.
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ZADANIE 5
ZUCH! Wie, ze posprzatany pokoj to podstawa | Posprzataj swoj
pokoj 1 podziel sie z rodzicami swoimi afektami pracy.

Data DZIEN 1 DZIEN 2 DZIEN 3 DZIEN 4 DZIEN 5 DZIEN 6

Podpis rodzica




ZADANIE 6
Pokoloruj tylko te rzeczy ktore mogg znajdowac sie w
apteczce.

ZADANIE 7
Obejrzyj wybrany przez siebie odcinek bajki ,,Byto sobie zycie”




Zadanie 3

Nagraj filmik najlepiej w mundurze ,w ktorym pokarzesz
jak sie prawidtowo myjesz rece. Pamietaj o powiedzeniu
wierszyka ktory podpowiada jak dobrze umyc rece.

Myje raczki

Najpierw myje rgczkom brzuszki i wyganiam zte wiruski.
Teraz plecki wyszoruje i mydetkiem dekoruje.

By paznokcie wpadty w zachwyt.
Skrece kciuki na okretke. Moze ztape cos na wedke.
I na koniec trzy paluszki wymasujg roczkom brzuszki.
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