Opracowata pwd. Milena Myszkiewicz

KONSPEKT 1
Temat: Podstawy Samarytanki

Cele:
¢ uswiadomienie potrzeby nauki pierwszej pomocy
e przedstawienie podstaw udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Miejsce: harcowka

Data:

Czas trwania : 90 min

Prowadzacy:

Potrzebne materiaty: kartki i mazaki, apteczki- tyle ile zastepow, kilka dziwnych rzeczy,
leki (opakowania), czerwona farba, wyposazanie apteczki- duzo bandazy

Przebieg:

1. Ogladanie filmu " Doktor kreciotek uczy ratowac”
http://mamdziecko.interia.pl/raporty/raport-uczymy-ratowac/news-doktor-kreciolek-
uczy-ratowac,nld,765726

10 minut

2. Uzupetnianie apteczki- po szkole (lub innym pomieszczeniu, w ktérym odbywa sie
zbidrka) pochowane sg rozne przedmioty min. te, ktére powinny znalez¢ sie w apteczce
(ale tez takie, ktore nie- np. leki i inne pierdoty). Uczestnicy decydujg co spakujg do
swoich apteczek- omowienie co powinno sie w niej znalezc.

15 minut

3. Numery alarmowe-w zastepach uktadajg wierszyki, ktore utatwig zapamietanie
numerow alarmowych (wierszyki o numerach alarmowych). Omowienie jak wzywac
karetke

10 minut

4. Co zrobic, gdy leci krew z nosa- wyttumaczenie przez prowadzacego jak powinno to
wygladac, nastepnie ¢wiczenia praktyczne w parach

5 minut

5.. Rany- podstawy opatrywania- wyttumaczenia przez prowadzgcego jak powinno
wygladac¢ opatrywanie rany. Cwiczenia praktyczne w parach.

15 minut

6. Pozoracja- jedna osoba wchodzi do harcowki, wotajgc o pomoc, mowi ze miata
wypadek ze znajomymi i prosi o pomoc. Uczestnicy biorg apteczki i majg za zadanie
udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym. [ na korytarzu leza/ siedzg 3-4 osoby, jednej
z nich leci krew z nosa, jedna ma ztamanag reke, trzecia rane na nodze, osoba ktéra
wzywata pomocy ma ranng reke]
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20 minut

7. Omowienie pozoracji- uczestnicy ttumacza, co sie stato i co zrobili. Prowadzacy
sprawdza i w razie potrzeby poprawia/ omawia

10 minut
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KONSPEKT 2
Temat: Symbolika

Cele:
e zapoznanie harcerzy z harcerskg symbolikg
e przedstawienie symboliki organizacji Scoutowych

Miejsce: miasto, hufiec

Data:

Czas trwania : 90 min

Prowadzacy:

Potrzebne materiaty: kartki i mazaki, koperty, mapy, wydrukowane symbole harcerskie i
krotkie ich opisy

Przebieg:

1. Na poczatku zbidrki harcerze otrzymujg mapy, na ktorych zaznaczone sg rézne punkty
(najlepiej jesli znajdujg sie w okolicy miejsc zwigzanych z harcerstwem). Zadaniem
harcerzy jest odnalezienie wszystkich kopert ukrytych w punktach z mapy. W kazdej
kopercie znajduje sie inny element symboliki oraz kartka z kawatkiem wspdtrzednych.
[wspotrzedne po potgczeniu, wskazujg miejsce finatu]. Wyttumaczenie zasad i
przypomnienie o zachowaniu zasad bezpieczenstwa

5 minut
2. Zwiad- harcerze poszukujg kopert
60 minut

3. Finat zwiadu- harcerze po odczytaniu wspotrzednych docierajg np. do hufca (lub
innego miejsca, ktore wybierzemy jako finat). Ich zadaniem jest teraz potgczenie symboli
w catosc oraz dopasowanie do nich informacji o nic zawartych w kopertach. Nastepnie
kazdy zastep prezentuje jeden symbol i informacje o nim

10 minut

4. Zastepy otrzymujg kartony, na ktorych tworzg plakaty o symbolice- z symboli i
informacji zebranych z kopert podczas zwiadu.

10 minut
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KONSPEKT 3
Temat; Terenoznawstwo

Cele:
e wprowadzenie w tematyke terenoznawstwa
e utrwalenie wczesniej zdobytych informacji z zakresu terenoznawstwa

Miejsce: las

Data:

Czas trwania : 90 min

Prowadzacy:

Potrzebne materiaty: sznurek, kompas, mazaki, wydrukowane znaki patrolowe, duzy
karton

Przebieg:
1. Spacer do pobliskiego lasu lub duzego parku
10 minut/ 0 jesli umowimy sie na start zbiorki juz na miejscu

2. Na ziemi znajduje sie rozrysowana szachownica 3/3. W kazdej z "kratek” znajduje sie
inna litera stowa "harcerstwo” (lub innego). Uczestnik otrzymuje wspotrzedne zapisane
cyframi (pétnoc to 0/360, potudnie 180 itd.) nastepnie porusza sie zgodnie ze
wskazowkami, zbierajgc po drodze litery, ktore stworzg hasto.

10 minut

3. krotkie INO- zastepy dostajg kompasy i kartki ze wspotrzednymi. Nastepnie majg
znalez¢ 5 sygnatowek i spisac z nich kody

15 minut

4. Znaki patrolowe- duzy karton na ktérym znajdujg sie wyjasnienia znakow patrolowych,
zadaniem harcerzy jest przyporzadkowanie do nich prawidtowych obrazkow.

10 minut

5. Uczestnicy losujg znaki patrolowe i uktadajg je w losowej kolejnosci. Nastepnie majg
wymysli¢c do nich historyjke zwigzang z tym co utozyli i opowiedziec jg prowadzgcemu

10 minut
6. Podziat na dwie grupy i gra w podchody

30 minut
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KONSPEKT 4
Temat: Historia

Cele:
e rozszerzenie wiedzy na temat historii ZHP
e usystematyzowanie wiedzy na temat historii ZHP

Formy pracy: film, dyskusja, praca tworcza, ¢wiczenia praktyczne, pozoracja

Miejsce: harcowka

Data:

Czas trwania : 90 min

Prowadzacy:

Potrzebne materiaty: kartki i mazaki, wydrukowane zyciorysy postaci harcerskich, dtugi
karton z rozrysowang osig czasu, pamietniki (lub cos innego, co moze zostac kronikg
zastepu, moze duze kroniki jesli druzyna posiada)

Przebieg:
1. Odtworzenie filmiku o zlocie w Spale
5 minut

2. Zyciorysy- harcerze otrzymujg zyciorysy znanych harcerzy, nastepnie przygotowu;j
krotkie scenki przedstawiajgce te zyciorysy innym zastepom

15 minut

3. Kartka z kalendarza- kazdy otrzymuje kartke z kalendarza, na ktorej tyle opisuje krotkg
historie tego co sie wtedy wydarzyto

10 minut

4. Tworzenie harcerskiej osi czasu- zastepy otrzymujg, daty, wydarzenia i postaci
zwigzane z historig ZHP. Nastepnie majg utozyc je i przyklei¢ w odpowiedniej kolejnosci

15 minut

5. Tworzenie mini kronik zastepu- zastepy otrzymujg pamietniki, w ktorych majg opisac
symbolike swojego zastepu, jego historie i ostatni rok dziatania- Bedzie to poczatek
kronik, ktore majg dalej prowadzi¢ regulamie.

30 minut



