Gry i zabawy integracyjne dla zuchow/przedszkolakow

Wprowadzenie

Pierwsze spotkanie z naszym matym podopiecznym jest zdecydowanie
najwazniejsze. Wtedy to nasz zuszek/przedszkolak zostaje bez rodzicéw pod
opieka druhny/pani  przedszkolanki, w$réd innych dzieci, ktérych
prawdopodobnie nie zna. Wiadomo, ze nie mozemy go zostawi¢ samego,
bo dziecko pozostawione samo sobie, kiedy jeszcze chwile temu byta mama,
a teraz gdzie$ znikneta, moze bardzo silnie i negatywnie reagowal na takq
sytuacje. Dlatego my, opiekunowie, musimy jak najszybciej wprowadzi¢ naszego
matego przyjaciela do catej grupy, poznaé go z innymi dzieémi, porozmawiad, itd.
Wiadomym jest, ze inaczej przygotujemy zajecia, kiedy cata grupa jest nowa
i jest to nasze pierwsze spotkanie (np. pierwsza zbidrka zuchowa, pierwszy
dzien na kolonii czy w nowej grupie w przedszkolu), a inaczej, gdy kto$ nowy
dochodzi do juz istniejacego zespotu. Dlatego przyblize krétko rézne rodzaje
gier i zabaw integracyjnych, ktére bedzie mozna wykorzystaé zardéwno
w trakcie pierwszego spotkania, jak i w toku kolejnych, pracujac zaréwno
z przedszkolakami, jak i dzie¢mi z trzech pierwszych klas szkoty podstawowej,
czyli, méwiac w naszym harcerskim jezyku, z zuchami.

Po kolei zaprezentuje pewne rodzaje zajeé, ktére beda mogty byc
wykorzystywane zardwno przez instruktoréow ZHP na zbidrkach, jak
i wszystkich nauczycieli i opiekundw pracujacych z dzie¢mi w wieku 4-10 lat.
Przedstawione ponizej propozycje mozna zmieniaé, dodajac lub odejmujac
pewne elementy éwiczen - wszystko zalezy od naszej inwencji twérczej.

Mam nadzieje, ze wybrane gry i zabawy beda Pafstwu przydatne, a tymczasem
zycze mitej lektury!

Powitanie

Wazne jest, aby ustali¢ z naszymi dzie¢mi, ze kazdy wspélny dzien
bedziemy zaczyna¢ od tego samego powitania. Moze by¢ to okrzyk, piosenka lub
jaki$ rytuat, np. witanie sie poprzez powiedzenie czego$ mitego koledze
i kolezance stojacym obok w kole. Powitania te mozemy zmieniaé co jaki$ czas,
dostosowujac je np. do pory roku, tematyki zaje¢ w danym miesiqacu, itp.
Powitanie jednak nalezy traktowaé jako bardzo wazny element kazdego dnia
zajel po to, aby dzieci wiedziaty, ze juz co$ zaczyna sie dzia. To samo bedzie
dotyczyto pozegnania.
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Wszyscy sq

Dzieci ustawiaja sie w kole w parach stojac naprzeciwko siebie. Uderzajq
swoimi raczkami o raczki kolegi/kolezanki $piewajac piosenke:

. Wszyscy sa, witam Was, zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jestes ty, raz, dwa, trzy."

Na stowo .trzy" dzieci stojace na zewngirz przesuwaja sie o jedna osobe
w prawo/lewo i jeszcze raz Spiewajq ta samaq piosenke. Powtarzaja to tak dugo,
jak dzieci nie przywitaja sie z kazdym i nie powrdcqa do kolegi/kolezanki,
z ktorymi stali na poczatku.

Na powitanie wszyscy razem...

Stajemy wszyscy w kole i tapiemy sie za rece. Nie musi to byé typowy uscisk,
mozemy np. mie skrzyzowane rece albo fapaé sie z co druga osoba, Kiedy juz
koto zostanie zamkniete, Spiewamy razem piosenke:

.Na powitanie wszyscy razem -
- hip, hip, hura * 3
Z catego serca, petnym gazem -

- hip, hip, hura * 3

* Taka sama piosenke mozemy zaspiewa na zakofczenie zajec/dnia, tyle tylko,
Ze zmieniamy nieco stowa:

. Na pozegnanie wszyscy razem -
- pa, pa, pa, pa * 3

Z catego serca, petnym gazem -

- zeghamy Was * 3

To teraz bawimy sie dalej...

Juz wszyscy sie powitaliémy, mozemy zaczal czas prawdziwej zabawy.
Oto kilka moich propozycji.
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Mam na imie i lubie...

Siedzimy w kole. Kazde dziecko méwi jak ma na imie i co lubi robic,
jednoczesnie pokazujac te rzecz, np. mam na imie Kasia i lubie biegaé - wtedy
Kasia musi wsta¢ i zaczaé biegaé. Kiedy juz wszystkie dzieci powiedzq swoje
imie i co lubig robi¢, zaczynamy zabawe. Naszym zadaniem jest wywotal kogo$
Z grupy poprzez powiedzenie jego imienia i pokazanie tego, co lubi robi¢. Wtedy
ta osoba musi wywotaé nastepna krzyczac jej imie i wykonujac przypisang do tej
osoby czynnos¢.

Zabawe te mozna nieco utrudnié: zanim wykrzykniemy czyjes imie i pokazemy
czynno$¢, ktéra ta osoba lubi robié, to najpierw mowimy swoje imie
i pokazujemy nasze ulubione zajecie.

Znajdz kogos kfto...

Dzieci chodzq po sali, a prowadzacy méwi, np. .Znajdz kogos, kto ma takie samo
zwierzatko, co ty/kto jadt dzi§ to samo na $niadanie co ty/ma dzi$ bluzke
takiego samego koloru, co ty, itp."

Nastepnie, po skonczonej zabawie, dzieci méwia, z kim maja najwiecej
wspélnych cech.

Wizytowki
Tutaj bedq potrzebne kolorowe kartoniki, kredki, mazaki, klej i agrafki.

Kazde dziecko tworzy dla wyznaczonej przez opiekuna osoby z grupy
wizytowke, na ktérej pdézniej zostaje napisane imie dziecka. Kiedy juz
wizytowki sq zrobione, dzieci obdarowuja sie nimi nawzajem.

Wszyscy ktorzy

Prowadzacy wykrzykuje pewna kategorie, np.” wszyscy ktérzy maja imie na litere
K" i ci, ktérzy spetniaja te wymagania biegng w jedne miejsce i méwia/pokazuja
dlaczego tutaj przybiegli, np. méwia: Bo mam na imie Kasia, Krzysiek, Kamila, itp.
Kogo brakuje?

Grupa siedzi rozproszona po catym pokoju. Osoba A wychodzi. W tym czasie
uczestnicy zmieniaja swoje miejsca i jedna osoba (B) chowa sie. Osoba A wraca
i w ciagu 30 sekund musi zgadnaé, kogo hie ma. Jesli zgadnie - dostaje nagrode,
jesli nie - dostaje ja B.
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http://miniportal.harcerski.pl/kogo-brakuje.html

Zabawa 6rzesia

Dwie osoby trzymaja przescieradto, reszta dzieli sie na dwie rdzne grupy,
ktore stoja po dwdch stronach pionowo trzymanego koca. Gdy przescieradto
zostaje podniesione do gory, kazdy ma szybko wypowiedzie¢ imie osoby
stojacej naprzeciwko. Zastona opada, uczestnicy zamieniaja sie miejscami
i zabawa zaczyna sie od poczatku.

Ratatatum
Cel gry: uczenie sie imion, zabawa, koncentracja uwagi

Uczestnicy siedzq w kole przedstawiajg sie swoimi imionami i staraja sie
zapamietal, jakie imie ma ich sasiad z prawej i lewej strony. Jedna osoba
siedzaca w $rodku wskazuje na dowolng osobe z kregu méwiac albo: w prawo
ratatatum, albo: w lewo ratatatum. Osoba wskazana musi powiedzie¢ imie
sasiada ze wskazanej strony, zanim przebrzmiq stowa ratatatum. Jesli jej sie
to nie uda, wchodzi do $rodka; jesli zdazy, zabawe kontynuuje pierwsza osoba.
Zabawa powinna przebiegaé¢ w duzym tempie

Ludzie do ludzi

Dzieci stoja w parach. Musza reagowaé na hasta, ktore méwi prowadzacy, np.
kiedy powie .Nos do nosa” dzieci musza dotkna¢ sie nosami; gdy powie .Prawe
ramie do lewego kolana" dzieci muszq przyjaé takie pozycje. Na hasto ,Ludzie
do ludzi", dzieci szukaja howego partnera, z ktérym dalej bedq sie bawic.

Owoce

Dzieci siedzq w kole. Kazde z nich przyjmuje nazwe jakiego$ owocu. Jedna
osoba stoi w $rodku, tfrzyma w rece bibute. Dzieci w kole wywotuja sie nawzajem
krzyczac oczywiscie nie swoje imiona, lecz nazwy owocow. Zadaniem osoby
stojacej w $rodku jest uderzyl kogos bibutq w kolana, zanim ten zdazy
wykrzykna¢ owoc kolejnej osoby. Jest to zabawa bardzo wesota i spontaniczna.

Zabawe mozna modyfikowaé na wiele sposobdw, np. na poczatku znajomosci
zamiast gra¢ w owoce, to po porostu uzywaé imion dzieci.
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Stonoga

Dzieci stoja w kole. Jedna osoba jest w jego Srodku i chodzi dookota. Wszyscy
Spiewamy piosenke:

.Idzie sobie stonoga, stonoga, stonoga,
Idzie sobie stonoga, stonoga, bec!”

Na stowo .bec” osoba w $rodku sie zatrzymuje, a osoba, przy ktdrej stoi
przytacza sie do nhiej do Srodka i zaczyna sie odliczanie ndg - jedna osoba, to
jedna noga. Ostatnia osoba jest kuperkiem stonogi. Tak wiec jesli w $rodku sq
dwie osoby, to po kolei krzycza: ..Jedna noga! Druga nogal Kuperek!" i podazaja
dalej w rytm piosenki.

Kim jest autor swojego portretu?

Potrzebne bedq kredki, mazaki, farby, kartony i wszystko inne co przyda sie
maluchowi do stworzenia swojego portretu.

Dzieci majq za zadanie narysowa¢ siebie z takimi szczegdtami, ktére wydaja sie
jemu bardzo charakterystyczne dla wiasnej osoby. Mozemy podpowiedziel
dziecku co szczegélnego ma narysowaé zadajac mu pytanie: ,Jak sadzisz, po
czym Cie inni rozpoznaja?" Dzieci nie podpisujq swoich prac. Kiedy skoncza
tworzymy galerie i wszyscy wspélnie prébujemy odgadnaé kto namalowat
poszczegdlne autoportrety i na podstawie jakich szczegétow tak nam sie
wydaje.
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Czas juz konczyé!

Niestety wszystko, co dobre kiedys skonczy¢ sie musi. Pamietajmy
jednak, zeby zakonczenie nie byto zwyktym powiedzeniem sobie ,Cze$é. Do
zobaczenia!", ale réwniez pewnego rodzaju obrzedem charakterystycznym dla
danej grupy/gromady zuchowej.

Mozemy stanaé w kregu zaspiewal piosenke .Na pozegnanie wszyscy
razem.." (patrz str. 2), albo typowo po harcersku pusci¢ iskierke symbolizujacq
przyjazn i przywigzanie do wszystkich cztonkéw naszej grupy.

Najwazniejsze jest jednak to, ze jesli byto to pierwsze nasze spotkanie,
to opowiedzmy sobie, co nam sie na nim podobato, kogo mitego poznalismy, z kim
najmilej nam sie bawito i moze zrébmy z tego regute, ze na koniec kazdego
dnia/kazdej zbidrki wiasnie tak bedziemy je podsumowywal. Dzieki temu dzieci
beda miaty $wiadomos$é, ze ich opinia jest wazna i brana pod uwage, a my
bedziemy znali potrzeby naszych podopiecznych oraz interakcje miedzy nimi.

phm Kamila Pokora
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