Konspekt Zbiorki 1

Temat: ,,Buch Buch Buch, kazdy z nas jest dzielny zuch” — poznanie pierwszego Wodza Zuchéw Antek Cwaniaka

Data: 07.03.2013r.

Miejsce: Harcoéwka potozona w Gminnym Domu Kultury w Ksawerowie

Czas Trwania: 1 h 30 min

Uczestnicy zbidrki: Zuchy 190 GZ Lwie Serca

Odpowiedzialny: Przemek Zglinicki, Iga Pietryszka

Cele:

L2 2

Wprowadzenie do cyklu zbiérek dotyczacych Antka Cwaniaka
Poznanie dzieci z postacig Antka Cwaniaka

Rozwijanie zmystéw, éwiczenie spostrzegawczosci i refleksu
Rozwdj umiejetnosci wokalnych

Dobra zabawa

Formy Pracy: gaweda, piosenka, gra, zabawa, éwiczenie, rysowanie

Zapotrzebowanie: ksigzka Antek Cwaniak, tekst piosenki , kazdy z nas sie postara”, miska, jabtko, miarka, gwizdek,
pitka, kredki, kartki, tykwa (lub inny drewniany pojemnik), kubeczki, tekst piosenki ,, Kamyk” z wyréznionymi
odpowiednimi literami,

Przebieg Zbidrki:

1.

ORZ — dzieci ustawiajg sie w kétku, plecami do srodka, krzyzujg rece na wysokosci brzucha, prawa reka
znajduje sie nad lewg, tapig za rece dzieci znajdujgce sie z obu stron, prowadzgcy méwi ,,Lwich Serc krag
rozpoczgé juz czas” dzieci odpowiadajg , Ku wielkiej przygodzie ruszamy wraz”, wszyscy odwracamy sie do
srodka kétka.

Gaweda — Dzieci siadajg w kdétku, osoba z kadry czyta fragment ksigzki Antek Cwaniak historie o wytrwatej
myszy, bohaterskim kapralu Stefanie i Tadeuszu KosSciuszce, po przeczytaniu mowi, ze dzisiaj sprawdzimy czy
dzieci sg sprytne jak mysz i twarde jak dab.

Dzieci muszg najpierw napi¢ sie soku z debu, aby wzmocnié swoje sity, kazda dziecko dostaje kubeczek,
prowadzacy wszystkim nalewa debowej wody z tykwy, wszyscy muszg jg wypic.

Przed sprawdzeniem naszego sprytu, refleksu oraz wytrwatosci musimy jeszcze nauczy¢ sie piosenki, ktéra
pomoze nam by¢ dzielnymi zuchami takimi jak zuchy Antka Cwaniaka. Uczymy sie piosenki ,Kazdy z nas sie
postara”. Wieszamy na tablicy tekst piosenki. Najpierw prowadzacy czyta po kolei kazdy wers, dzieci
powtarzajg po nim, powtarzamy catos¢ dwukrotnie. Nastepnie biatymi kartkami zastaniamy powoli kolejne
partie tekstu. Na koniec wykonujemy catg piosenke bez widocznego tekstu.

Zuchy ustawiamy sie w szostki, kazda szostka ma przydzielony punkt, ktéry wykonuje, jako pierwszy, na
hasto wszyscy ruszajg na swoje punkty i zaczynajg wykonywacé zadania. Po 4 minutach dzieci przechodzg na
nastepny punkt, punktowi wyznaczaja kolejny punkt, na ktéry idg zuchy, zmiany odbywajg sie na znak dany
przez prowadzgcego.

Zadania

e  Smiatos¢ — kazdy zuch musi wyciagnaé zebami jabtko z miski petnej wody;

e Spostrzegawczos¢ — utozone sg rézne rzeczy na tawce, dzieci przygladajg sie im przez 45 sekund, po
czym odwracajg sie plecami do tawki, prowadzacy zabiera pare rzeczy, zuchy odwracajg sie i muszg
zgadnac, co znikneto;

e Stuch — Na tym punkcie dzieci majg zawigzane oczy, z jednego miejsca dochodzi dzwiek gwizdka,
prowadzacy kfadzie tam pitke, zuchy muszg jak najszybciej znalez¢ gdzie lezy pitka

o Refleks - do $ciany przytozona jest miarka, u géry osoba prowadzaca punkt jg trzyma, zuch trzyma
palec ponizej miarki, w pewnym momencie prowadzacy puszcza miarke, dziecko musi jak najwyzej
przycisnac jg do Sciany



10.

W catej harcéwce po rozrzucane sg litery. Do tablicy przyczepiamy tekst piosenki ,, Kamyk”, w tekscie
wyrdznione sg litery i stowa, uktadajg imie Antek Cwaniak oraz fraze ,,pierwszy wédz zuchéw”, kazda szdstka
zbiera odpowiednie litery, uktada z nich catg fraze. Siadamy w kole, Spiewamy piosenke ,Kamyk”.

Na koniec prowadzacy czyta fragment ksigzki méwigcy o tym jak Antek Cwaniak dostaje zadanie otworzenia
Gromady Zuchowej oraz zostaje druzynowym zuchdw.

Krag rady — dzieci chowajg zdobyte literki w skarbczyku gromady.

0ZZ - dzieci ustawiajg sie w kétku, twarzami do srodka, krzyzujg rece na wysokosci brzucha, prawa reka
znajduje sie nad lewa, tapig za rece dzieci znajdujgce sie z obu stron, prowadzgcy méwi ,,Lwich Serc krag
zakonczyc juz czas” dzieci odpowiadaja, ,Lecz wkrétce spotkamy sie wraz”, wszyscy odwracamy sie na
zewnatrz kota.



Konspekt Zbiorki 2
Temat: , Kazdy z nas sie postara, aby nie byt ofiara” — uczymy sie pozytecznych umiejetnosci
Data: 14.03.2013r.
Miejsce: Harcowka potozona w Gminnym Domu Kultury w Ksawerowie
Czas Trwania: 1 h 30 min
Uczestnicy zbidrki: Zuchy 190 GZ Lwie Serca
Odpowiedzialny: Przemek Zglinicki
Cele:

=>» Rozwijanie motoryki matej
= Rozwdj umiejetnosci radzenia sobie w zyciu
= Dobra zabawa

Formy Pracy: rysowanie, ¢wiczenia, gaweda, piosenka, prace zrecznosciowe,

Zapotrzebowanie: kredki, kartony, klej, plecak, stary mundur harcerski, guziki, igty, materiat, kompas, kartka z
wyznaczonymi azymutami, mundury, koszulki, sznurki

Przebieg Zbidrki:

1. ORZ-dzieci ustawiajg sie w kotku, plecami do srodka, krzyzujg rece na wysokosci brzucha, prawa reka
znajduje sie nad lewg, tapig za rece dzieci znajdujgce sie z obu stron, prowadzgcy méwi , Lwich Serc krag
rozpoczaé juz czas” dzieci odpowiadajg , Ku wielkiej przygodzie ruszamy wraz”, wszyscy odwracamy sie do
srodka kétka.

2. Kazda szdstka musi narysowaé duzy obrazek Antka Cwaniaka, pod obrazkiem przyklejajg literki zdobyte
podczas poprzedniej zbidrki.

3. Wykonujemy piosenke, ktérej nauczyliémy sie na poprzedniej zbiérce, , Kazdy z nas sie postara”

4. Whpada zuch z przesztosci, ubrany jest w stary mundur harcerski, ma ze sobg plecak. Przywotaliémy go do nas
naszg piosenkg, ktérg zuchy Spiewajg juz od prawie 100 lat. Uczy nas ruchow do piosenki, dzieci powtarzajg
ruchy a nastepnie razem z zuchem z dawnych lat $piewaja.

5. Gaweda — pradawny zuch opowiada gawede o Antku i jego zuchach, wymienia zabawy, w jakie bawity sie
dawniej dzieci, na koniec stwierdza, ze dzieci kiedys oprdcz ciggtej zabawy takze uczyty sie pozytecznych
praktycznych umiejetnosci, chciatby dzisiaj podzieli¢ sie kilkoma razem z nami

6. Woycigga ze swojego plecaka igly, nitki, kompas, kilka koszulek oraz sznur, ttumaczy wszystkim, co stuzy, do
czego, prosi kadre o pomoc. Kadra tworzy 4 punkty na kazdym dzieci majg mozliwos¢ nauczenia sie innej
umiejetnosci:

=> Przyszywanie guzikdw do kawatka materiatu, kazdy zuch musi przyszyé dwa guziki do kawatka
materiatu, zuchom, ktére tego nie potrafig, punktowy ttumaczy i pomaga

=>» Dzieci dowiadujg sig, co to jest kompas i do czego stuzy, uczg sie jak wyznaczy¢ pétnoc. Nastepnie
punktowy ttumaczy im ze kazda strona ma przypisany kat, kazdy zuch musi przejs¢ trase stawiajgc
kolejne kroki wedtug wyznaczonych azymutéw

=» Zuchy otrzymujg od kadry mundurki, kazdy uczy sie sktada¢ mundurek, dzieci, ktére juz to potrafig
pomagajg innym sie nauczy¢, nastepnie osoba z kadry pokazuje jak ztozy¢ koszulke w 3 sekundy.
Zuchy uczg sie w taki sposdb sktadac koszulki, na koniec $cigajg sie z osobg z kadry, kto ztozy wiecej
koszulek w ciggu 30 sekund.

=>» Dzieci uczg sie wigzac wezty, kazdy musi pokazac jak sam zawigzuje 3 wezty -ptaski, zderzakowy oraz
6semke

7. Kragrady — zuch z dawnych czaséw dziekuje nam za dobrg zabawe, zuchy dziekujg mu za pomoc i nauke

8. 0ZZ - dzieci ustawiajg sie w kétku, twarzami do srodka, krzyzujg rece na wysokosci brzucha, prawa reka
znajduje sie nad lewg, tapig za rece dzieci znajdujgce sie z obu stron, prowadzgcy moéwi ,Lwich Serc krag



zakonczy¢ juz czas” dzieci odpowiadajg, ,Lecz wkrétce spotkamy sie wraz”, wszyscy odwracamy sie na
zewnatrz kofta.



Konspekt Zbidrki 3

Temat: ,,W dgbrowym gestym listowiu” — czas, aby zaprzyjaznic sie z naturg

Data:

21.03.2013r.

Miejsce: Harcowka potozona w Gminnym Domu Kultury w Ksawerowie

Czas Trwania: 1 h 30 min

Uczestnicy zbidrki: Zuchy 190 GZ Lwie Serca

Odpowiedzialny: Przemek Zglinicki

Cele:

=>» Przypomnienie zasad, jakie powinnismy przestrzega¢ przebywajac w lesie
=>» Poznanie zwierzat, jakie wystepujg w polskich lasach

= Rozwdj sprawnosci fizycznej

=>» Dobra zabawa

Formy Pracy:

Zapotrzebowanie:

Przebieg Zbidrki:

1.

ORZ — dzieci ustawiajg sie w kétku, plecami do srodka, krzyzujg rece na wysokosci brzucha, prawa reka
znajduje sie nad lewg, tapig za rece dzieci znajdujgce sie z obu stron, prowadzgcy méwi , Lwich Serc krag
rozpoczgé juz czas” dzieci odpowiadajg ,, Ku wielkiej przygodzie ruszamy wraz”, wszyscy odwracamy sie do
srodka kotka.
Gaweda — osoba z kadry czyta fragment ksigzki Antek Cwaniak dotyczacy wyprawy zuchéw do lasu, z niego
dzieci dowiadujg sie jak powinny zachowywad sie w lesie, oraz stuchajg jak lesniczy otworzyt przed zuchami
przebogaty swiat lesnych znakéw
Dzieci dostajg kredki i kartony, w szdstkach tworzg plakaty na temat tego jak powinnismy zachowywac sie w
lesie, jakich zasad przestrzega¢, po narysowaniu wszystkie grupy omawiajg swoje prace
Teraz czas abySmy poznali zwierzeta, jakie mozemy spotkac w lesie, jeden zuch wyznacza azymut ze
wskazanego punktu, na kierunku wskazanym przez niego inne dzieci szukajg kartki ze zwierzagtkiem. Po
znalezieniu dzieci méwig, co to jest za zwierze, oraz z czego jest stynne. Kadra do kazdego zwierzaka daje
zuchom odpowiednie zadanie. Po wykonaniu zadania kolejny zuch z nastepnej széstki wyznacza azymut.
=>» Sarny — s3 to zwierzeta, ktdre bardzo zwinnie i szybko sie poruszaja, dzieci stajg po jednej stronie
harcowki, kadra ustawia kilka przeszkéd, ktdre dzieci muszg przeskoczy¢: poduszki, lina potozona na ziemi,
pomiedzy dwoma tawkami zawierzony zostaje rulon bibuty (tak aby dziecko nie przewrécito sie jezeli nie
=> Jeze —zwierzeta, ktdre przenoszg rzeczy na swoich igtach, dzieci ustawiajg sie szostkami w rzgdkach, maja
kilka przedmiotéw (tyle ile jest dzieci w najwiekszej szdstce), wszystkie muszg przeniesé na drugi koniec
harcédwki na plecach, przenoszg je idgc na czworaka, wracajg normalnie, dopiero jak pierwszy zuch wréci do
szo6stki kolejny moze wystartowac
=>» Dzik — dziki szukajg jedzenia w gruncie oraz uwielbiajg trufle, wybieramy kilka chetnych zuchéw, ktére
stajg sie dzikami, wybrane dzieci wychodzg z jedng osobg z kadry na korytarz, reszta dzieci chowa wybrang
rzecz, zapraszamy do sali pierwszego zucha, musi znalez¢ ukrytg rzecz, reszta zuchéw udaje las, szumi, jezeli
zuch zbliza sie do miejsca ukrycia przedmiotu wtedy las szumi mocniej
=>» Sowa — zwierze, ktdre zyje nocg, bardzo rozpoznawalny jest jej dzwiek, wszyscy uczymy sie wspdlnie
nasladowac dzwiek sowy, w odpowiedni sposdb sktadajgc rece i wdmuchujgc w nie powietrze
=>» Wiewidrka — wspina sie po drzewach, ma ogromng rudg kite, széstki muszg ustawic z siebie wiewidrke
=>» Nietoperz — majg bardzo mato widzg, czesciej postuguja sie swoim stuchem, gramy w ciuciubabke,
wybrany zuch ma zawigzane oczy, jego zadaniem jest ztapanie kolejnego nietoperza, reszta dzieci musi
przemieszczacd sie jak najciszej, aby nie dac sie ztapac.



=>» Kukutka — znana jest z tego, ze podrzuca innym ptakom swoje jajeczka, kazdy zuch dostaje kartke, siada
na tej kartce w wybranym przez siebie miejscu, w harcodwce jest jedna dodatkowa pusta kartka, osoba z
kadry jest kukutka, dzieci nie mogg dopusci¢ do tego, aby osoba z kadry usiadta na pustej kartce, dzieci
biegac¢, prowadzacy chodzi powoli, tak, aby dzieci miaty szanse wygrac.

Krag rady — podsumowanie zbiérki, méwimy o tym, co podobato sie dzieciom, omawiamy najblizsze plany
gromady

0ZZ - dzieci ustawiajg sie w kétku, twarzami do srodka, krzyzujg rece na wysokosci brzucha, prawa reka
znajduje sie nad lewg, tapig za rece dzieci znajdujgce sie z obu stron, prowadzgcy méwi , Lwich Serc krag
zakonczyc juz czas” dzieci odpowiadaja, ,Lecz wkrétce spotkamy sie wraz”, wszyscy odwracamy sie na
zewnatrz kota.



Konspekt Zbiorki 4

Temat: , Kazdy zuch, chce dzielny tak, jak Antek by¢” — Wielki turniej Antkowej wiedzy - podsumowanie cyklu

dotyczgcego Antka Cwaniaka

Data: 04.04.2013r.

Miejsce: Harcoéwka potozona w Gminnym Domu Kultury w Ksawerowie

Czas Trwania: 1 h 30 min

Uczestnicy zbidrki: Zuchy 190 GZ Lwie Serca

Odpowiedzialny: Przemek Zglinicki

Cele:

=>» Podsumowanie cyklu zuchowego

=>» Powtdrzenie i sprawdzenie zdobytej wiedzy
=>» Doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie
= Dobra zabawa

Formy Pracy: turniej, gaweda, gra, ¢wiczenie, puzzle,

Zapotrzebowanie: stoliki, krzesta, liny, piteczki, 3 tyzki, 3 menazki, ,monety”, cukierki, puzzle z informacjg na temat

Aleksandra Kaminski, kartki z napisami , Tak”, ,Nie”, koperty,

Przebieg Zbidrki:

1.

ORZ — dzieci ustawiajg sie w kotku, plecami do srodka, krzyzujg rece na wysokosci brzucha, prawa reka znajduje
sie nad lewa, tapig za rece dzieci znajdujace sie z obu stron, prowadzacy méwi ,,Lwich Serc krag rozpoczaé juz
czas” dzieci odpowiadajg ,Ku wielkiej przygodzie ruszamy wraz”, wszyscy odwracamy sie do srodka koétka.
Gaweda — osoba z kadry zaczyna opowiadac gawede w niezwykle nudny sposdb, po minucie, gdy dzieci juz sie
wiercg i nie mogg usiedzie¢ wpada do harcéwki prowadzacy i opowiada kawat, przejmuje inicjatywe.

Ustawia zuchy w szdstkach, kazda szdéstka ustawia dla siebie stolik, krzesetka, na ktérych bedg siedzie¢,
prowadzacy rozdaje grupom menazki oraz tyzki. Méwi, ze zostat tu przystany przez Antka, aby przeprowadzi¢
Wielki Turniej Antkowej Wiedzy.

Zadaje pierwszg serie pytan. Na zmiane jest abstrakcyjne, zabawne pytanie i powazne, takie, ktére naprawde
sprawdza wiedze dzieci. Grupa zgtasza sie do odpowiedzi uderzajgc tyzka w menazke, za dobrg odpowiedz dzieci
dostajg ,,monety”. Za zadania w dalszej czesci zbidrki, zuchy takze otrzymujg ,,monety”.

Szostki ustawiajg sie w rzadkach, kadra na ziemi ustawia 3 kétka z lin, najwieksze, w srodku Srednie, a w Srodnim
najmniejsze, kazde kétko jest inaczej punktowane duze — 1 punkt, srednie 2 punkty, mate 4 punkty, po kolei dzieci
rzucajg nimi do kétka, kazda grupa dostaje piteczki, po kolei kazdy zuch rzuca nimi do srodka, po zdobyciu 10
punktow grupa dostaje pierwszg czes¢ puzzli

Na dywanie stojg 2 osoby z kadry, na srodku dywanu lezg koperty z drugg czescia puzzli, dzieci muszg zdoby¢
koperte, kiedy dzieci wchodzg na dywan mogg zosta¢ dotkniete przez kadre, wtedy schodzg z dywanu i prébuje od
poczatku.

Grupa, ktéra zdobedzie koperte uktada puzzle, na nich zawarte sg podstawowe informacje o Aleksandrze
Kaminskim, dzieci majg 5 minut, aby jak najwiecej zapamietac z tej kartki, po uptywie tego czasu puzzle wracaja
do kadry

Szdstki ustawiaja sie w rzadkach w jednym koricu harcowki, w drugim znajdujg sie kartki z napisami tak/nie,
prowadzacy zadaje pytanie dotyczgce zycia Aleksandra Kaminskiego, zuch biegnie i siada na odpowiedzi.
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9. Dzieci wracajg do swoich stolikdw, prowadzacy zadaje drugg serie pytan.

10. Kazda szdstka ma przydzielonego osobe z kadry, széstkowy wydaje swojej szdstce serie polecen z musztry, reszta
zuchéw wykonuje polecenia, nastepnie osoba z kadry to ocenia

11. Krag rady — podsumowanie wynikdw, zdobyte monety zuchy mogg po zbidrce wymieni¢ na cukierki

12. OZZ - dzieci ustawiajg sie w kdétku, twarzami do srodka, krzyzujg rece na wysokosci brzucha, prawa reka znajduje
sie nad lewa, tapig za rece dzieci znajdujace sie z obu stron, prowadzgcy méwi ,Lwich Serc krag zakonczy¢ juz
czas” dzieci odpowiadajg, , Lecz wkrdtce spotkamy sie wraz”, wszyscy odwracamy sie na zewnatrz kota.

Pierwsza seria pytan:

Jak miaf na imie i nazwisko Antek?

Ile wazy kilogram $ledzi pétttustych w $mietanie?

Kim byt Antek?

Oblicz wyniki: okulary razy kura podzielone przez kasztana?

| mréwka dzielona przez jaguara?

Opisz elementy znaczka zucha i ich znacznie?

Opowiedz 2 historie, jakie poznalismy na poprzednich zbidrkach z ksigzki ,,Antek Cwaniak”

Druga seria pytan:

Czego nie da sie zamoczyc¢?

Jak dawniej nazywaty sie zuchy?

Czy istnieje w Maroku dzien 22 lipca?

Jaki pozytecznych rzeczy dawniej zuchy uczyly sie na zbidrkach?

Gdzie byt Eryk, gdy mu zgasta swieca?

Zadanie: pierwsza grupa zaczyna recytowac piosenke, ktérej sie uczyliSmy na poprzedniej zbiérce, méwi tylko 1 wers,
nastepna grupa moéwi kolejny wers, jezeli jakas grupa nie powie swojego wersu w ciggu 10 sekund to odpada z
rozgrywki!



Ktdéz nie zna loséw ,, Antka” ,Rudego”, , Alka”, czy , Zoski”?
Ksigzki ,,Kamienie na szaniec” i ,Antek Cwaniak”,
uksztattowaty charaktery kilku pokolen mtodych Polakdw.
Autorem tych niezwyktych ksigzek byt

Aleksander Kaminski

Cztowiek obdarzony ogromna wyobraznig,

Przepetniony radoscig i uSmiechem nawet

w najciezszych chwilach, ktéry bez zbednego patosu

i zadecia potrafit przekazywaé najwazniejsze wartosci.

Wazne informacje:

Byt pedagogiem!

Stworzyt w Polsce podstawowe zasady pracy z zuchami!

Byt wieloletnim instruktorem i wychowawca harcerskim

Byt zotnierzem Armii Krajowej i jednym z przywddcow Szarych Szeregéw

Pseudonimy uzywane w czasie Il Wojny Swiatowej: Bambaju, Kamyk, Fabrykant, Faktor, Hubert, Kamyk, Kazmierczak,
Bambaju

Napisat wiele ksigzek na temat zuchdéw: np. ,Antek Cwaniak”, ,Ksigzka Wodza Zuchéw”, , Kragg Rady”, napisat takze
wiele ksigzek na temat Il Wojny Swiatowej np. ,,Szare Szeregi”

,Byt w nim i bojowiec, i artysta, i skaut, i wychowawca, a przede wszystkim - Polak, Polak goracy, ktory - wydawato sie -
zrést sie z polska ziemia, ktéry chodzit jakby w goraczce, caty zastuchany, jak bije gdzies w gtebi polskiej ziemi polskie
serce”.
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