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,Nie to wazne w co sig bawic, a jak i co sig przy tym mysli i czuje.
Mozna rozumnie bawic sig lalRg, a gtupio i dziecinnie graé w szachy.
Mozna ciekawie i z fantazjq bawic sig w straz, pocigg, polowanie,
w Indian, a bezmysinie czytal RsigzRi”.

Janusz Korczak

Druhny i druhowie!

Przekazuj¢ Wam material metodyczny w postaci spisu gier i zabaw, ktére mogg Wam si¢
przyda¢ w codziennej pracy z kazdym pionem metodycznym. Czesto zdarza si¢, ze w kolo
siggamy po te same zabawy, nie urozmaicamy naszych zbidrek, ani imprez harcerskich. Czasem
wynika to z braku umiej¢tno$ci animacyjnych, czesciej jednak nie pamictamy jak wiele ich
znamy i realizujemy tylko te, ktore na biezgco siedzg w naszych gtowach.

Postanowilam siggna¢ pamigcia do moich poczatkéw dziatalno$ci w harcerstwie 1 spisac
gry oraz zabawy jakie poznatam i1 prowadzilam przez wiele lat. Zdaje sobie sprawe, ze na pewno
nie wypisatam ich wszystkich 1 gdyby kto$ usiadl 1 powiedzial: ,,a pamigtasz...” to materiat
ten by si¢ w dalszym ciagu rozrastal 1 tak tez chcialabym, aby byto. Dlatego Druhu Druzynowy
1 Druhno Druzynowa to od Was =zalezy jak ta ksigzka bedzie wygladata za kilka lat,
ile przybedzie w niej stron, jak szeroki wachlarz gier i zabaw powstanie dla kolejnych pokolen.

CZUWAIJ!

pwd Katarzyna Golinska
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AMSE ADAMSE

Amse adamse flore
Oma de oma de

Oma deo deo riki tiki
Oma deo deo riki tiki
One, two, three

Siedzimy lub stoimy w kole: dlonie trzymamy w nastepujacej pozycji: prawg
dion na lewej dtoni sgsiada z prawej strony, lewg pod prawa dionig sgsiada z lewej strony
(aby swojg prawag dtonig uderza¢ w prawag dlon sgsiada). W trakcie $piewania
uderzamy si¢ wzajemnie w dlonie wedlug wskazowek zegara. Osoba, ktora zostanie uderzona
w dlon na stowie three odpada z gry (nalezy zabra¢ dton, aby nie zosta¢ uderzonym, wtedy
odpada ta, ktorej si¢ nie udato uderzy¢). Gdy zostaja juz tylko dwie osoby: jedna sktada rgce
ze sobg, a druga swoje ktadzie na jej dtoniach i tak na zmian¢ podczas piosenki odpada ta, ktora
zostanie klepnieta na three (nalezy zabra¢ dton, aby nie zosta¢ uderzonym, wtedy odpadnie ta,
ktorej si¢ nie udato).

Film z zabawa:
https://www.youtube.com/watch?v=-5VXujRIW30

A RAM SAM SAM

A ram sam sam, a ram sam sam

A guli guli guli guli a ram sam sam

A ram sam sam, a ram sam sam

a guli guli guli guli a ram sam sam

arafi arafi a guli guli guli a ram sam sam
arafi arafi a guli guli guli a ram sam sam

Siedzimy w pozycji klgczacej w kregu

a ram sam sam - uderzamy rytmicznie w kolana partnera po lewej stronie, w swoje, partnera po
prawej stronie, znOw partnera po lewej, swoje 1 po prawej, czyli: lewa, swoje, prawa i znow lewa,
swoje, prawa itd.

a guli guli - podnosimy przed sobg r¢ke do gory i nasladujemy tzw. wkrgcanie zarowek,

arafi arafi - robimy skton ku ziemi.

Za kazdym razem zwigkszamy tempo $piewu.

Melodia:
https://www.youtube.com/watch?v=2nlhAKUDXuU
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BORUTA

Gra polega na tym, ze prowadzacy jest Boruta i jest wszystko wiedzacy, zeby udowodnié
to uczestnikom, prosi jednego ochotnika o wyjscie na zewnatrz (z nim ustala znak, ktory znaja
tylko oni np. stowo tadny), po powrocie prosi, aby wyznaczyli jaki§ przedmiot oraz okreslili
za ktorym razem ta osoba, ktéra wyszta odgadnie, ze to ten przedmiot. Boruta zaprasza, osobe;
do srodka 1 zadaje pytania, na ktore ta osoba moze odpowiadac tylko tak lub nie. —
Przyktad: :
Uczestnicy wskazali np. puchar oraz ze odgadnie ze 3 razem.
Boruta pyta ochotnika, ktory uprzednio wyszedt:

Czy to jest ten materac?

Ochotnik: Nie

Boruta: Czy to jest ta swieczka?

Ochotnik: Nie

Boruta: Czy to jest ten tadny puchar?

Ochotnik: tak.

Ochotnik odgadt za 3 razem, gdyz ustyszat stowo "klucz". Znaki mogg by¢ rowniez gestami.
Po odgadnigciu zadaniem druzyny jest odgadnac¢ jaki maja znak.

BRUSSA

Brussa, brussa zemene brussa
Zemene brussa rasse lisse la, HEJ!
Jaga di, jaga di jaga di bach, bach!

Wszyscy staja w kole obejmujg ramionami kolegéw obok, a swojg prawg noge ustawiajg
skrzyznie za lewg kolegi z prawej strony. Kiwajac si¢ na boki $piewaja:

Brussa, brussa zemene brussa

Zemene brussa rasse lisse la, HEJ!

Jaga di, jaga di jaga di

Na ,,bach, bach!” wszyscy obijaja si¢ biodrami o osoby stojace obok. Po kazdym zaspiewaniu
piosenki, robimy jeden krok do przodu i zaczynamy od poczatku. Chcac uatrakcyjni¢ zabawe
mozna rowniez ustawi¢ si¢ w kole jeden za drugim z r¢koma na ramionach kolegi z przodu,
a w kolejnych piosenkach tapa¢ co drugg osobe za ramiona, co trzecig...



BUM CZIKA BUM

Bum czika bum!
Bum czika bum!
Bum czika raka,
czika raka, czika bum!
Ooo!

Aaal

Nastepny raz!
Glosno!

* Cicho!

* Piskliwie!

* Wolno!

* Szybko!

* Smutno!

* Wesoto! itp.

Siadamy w kole: klaszczemy w rece, potem uderzamy o kolanka, nastepnie znowu w rece

1 znowu o kolanka i w ten sposob wyklaskujemy rytm. Jedna osoba prowadzi 1 krzyczy do rytmu,
ktory wyklaskalismy:

Bum cika bum! - reszta 0sob powtarza to samo za nig i tak wszystkie wersy.

Bum czika raka, czika raka, czika bum!

Ooo!

Aaal

Nastepny raz!

Gtosno!

| teraz prowadzacy $piewa od poczatku, ale bardzo gtos$no, a reszta tez tak powtarza. Potem
mozna $piewac cicho, szybko, wolno, wesoto itp. Gdy prowadzacy chce juz skonczy¢ zabawe
koncéwke $piewa:
Nastepny raz!
JUTRO!

CHUSTECZKA

Mam chusteczkg haftowana,
CO ma cztery rogi,

kogo kocham, kogo lubig,
rzuce mu pod nogi.

Tej nie kocham, tej nie lubie,
tej nie pocatuje,

a chusteczke haftowang
Tobie (lub imi¢) podaruje.

Dzieci poruszaja si¢ po kole $piewajac. Wybrana osoba tanczy w srodku kota. Wskazuje kolejne
dzieci, wybiera na swoje miejsce jedno dziecko, wymieniajac jego imi¢ 1 podajac mu chusteczke.
Wybrana osoba dostaje catusa i ona podaza



CIEPLO - ZIMNO

Jeden z uczestnikOw opuszcza pomieszczenie a pozostali muszg schowaé wybrany przedmiot.
Gdy przedmiot jest juz dobrze ukryty, zapraszamy ochotnika do $rodka. Pozostale dzieci
podpowiadajg szukajagcemu mowigc ,,ciepto”, jesli zbliza si¢ do szukanego przedmiotu a zimno,
gdy si¢ od niego oddala. Jesli delikwent jest bardzo blisko szukanego przedmiotu wowczas
krzyczymy ,,gorgco” a gdy za bardzo si¢ oddalit krzyczymy ,,mr6z”. Gdy przedmiot zostanie
znaleziony prosimy kolejne dziecko o wyjscie z pomieszczenia i zabawa zaczyna si¢
od poczatku.

CODZIENNIE RANO POD KOLDERKA MAM...

Siedzimy w kregu. Kazdy mowi na ucho swojemu sgsiadowi po lewej tytut filmu Iub serialu.
Nastepnie kazdy po kolei méwi ,,codziennie rano pod kotderka mam...” (i tu podaj tytut
ustyszany od swojego sasiada). Inna wersja to wstep: ,,codziennie rano, gdy patrze w lustro,
widze...”(tytut filmu ustyszany od sasiada)

Zabawa dobra jako przerywnik w sytuacji kiedy trzeba siedzie¢, roztadowuje atmosfere.

CZEKOLADA, SZALIK, CZAPKA, REKAWICZKI...

Do zabawy niezbedne beda akcesoria: widelec, noz, talerzyk, szalik, czapka, rekawiczki, kostka
do gry, pyszna czekolada.

W zabawie moga bra¢ udzial wszyscy zainteresowani, rowniez ci, ktorzy dla kawatka czekolady
zrobiliby wszystko. Ktadziemy talerz, na nim rozpakowang czekolade i sztuéce, a obok szalik,
czapke i1 rekawiczki. Kazdy z uczestnikow rzuca kostka, a w momencie, gdy wyrzuci szostke
wstaje ze swego miejsca, ubiera na siebie rzeczy i za pomocg widelca 1 noza kroi czekoladg
na kawatki. Szczesliwiec ma niewiele czasu na delektowanie, poniewaz kolejna osoba wiasnie
wyrzucita széstke. Ma ona prawo konsumowac¢ owa stodycz, ale musi zatozy¢ te rzeczy, ktore
wlozyl na siebie przeciwnik. A nastepny uczestnik z nadzieja w oczach probuje wyrzucié
szczesliwag liczbe. Zabawa trwa do momentu zjedzenia catej czekolady.



CZTERNASTEGO ROCZKU...

Czternastego roczku wybuchta nam wojna
Kulki z cebulki a groch to byt proch.
Ludzie sie cieszyli karabiny myli

kulki z cebulki a groch to byt proch.
Weszli na pagorki wyciagneli rurki

kulki z cebulki a groch to byt proch.
Jednego zabili, drugiego zranili

kulki z cebulki a groch to byt proch.
Trzeci co pozostat w teb cebulg dostat
kulki z cebulki a groch to byt proch.

Czternastego roczku — pokazujemy palcami liczbe czternascie,

Wybuchta nam wojna — wykonujemy gest bicia - uderzajac pigscia w otwartg dton,
Kulki — dton na dole, palec wskazujacy z kciukiem sktadamy w litere ,,0”,

Z cebulki — druga dton na gorze jak daszek zatacza krag nad ,,0”,

A groch — dton na dole, palec wskazujacy z kciukiem sktadamy w literg ,,0”,
To byt proch — przerzucamy jedng dton przez druga utozong rownolegle do linii brzucha,
Ludzie si¢ cieszyli — dtonmi poprawiamy usmiechy na twarzy,

Karabiny myli — szorujemy dtonig druga reke od goéry do dotu,

Ref: Kulki z cebulki, a groch to byt proch...

Weszli na pagorki — robimy brzuszek dtonmi — od géry do dotu,

Wyciagneli rurki — wyciaggamy z dotu rurki — ztaczone dlonie.

Ref: Kulki z cebulki, a groch to byt proch.

Jednego zabili — tapiemy si¢ za glowe,

Drugiego zranili — tapiemy si¢ za policzek,

Ref: Kulki z cebulki, a groch to byt proch.

Trzeci co pozostat — pokazujemy trzy palce,

W feb cebulg dostat — uderzamy kogos w gtowe — delikatnie,

Ref: Kulki z cebulki, a groch to byt proch.

Wyszli zza pagorka — robimy brzuszek dtonmi — od gory do dotu,

Wystawili rurki — wyciggamy z dotu rurki — ztgczone dtonie.

Ref: Kulki z cebulki, a groch to byt proch.

Film z plgsem:
https://www.youtube.com/watch?v=EnNIU7IfL-4

CZY WIESZ CO TO JEST?

Pyt. Czy wiesz co to jest? (pokazujac reke) Odp. TAK

Pyt. Czy wiesz do czego to stuzy? Odp. NIE

Pyt. A chcesz si¢ przekona¢? Odp. TAK

Reka laduje na osobie odpowiadajace;j

Druga reka - tak samo

Noga - rowniez

Druga noga - tez

Usta — pytajacy macha palcem po ustach gora dot i robi brrrrrrr....
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DENTYSTA

Zabawa dla dowolnej liczby os6b (wiadomo im wigcej tym lepiej). Gracze siadajg w kregu na
ziemi jak najblizej siebie. Sgsiadujgce osoby zaplatajg swoje rece i nogi. Od tej chwili osoby w
kregu beda tworzyly szczeke z zabkami. Jedna osoba pozostajaca poza krggiem jest dentysta. Jej
zadaniem jest wyrwanie (dostownie) jak najwigkszej ilosci zebow. Zab, ktdry zostanie wyrwany
staje si¢ asystentem dentysty i pomaga mu w jego niszczycielskim zadaniu. Gra konczy si¢, gdy
ostatnie dwa zeby zostang rozdzielone. Zeby nie wyrwane w razie "ubytku" w szczgce mogg si¢
przesuwac blizej siebie 1 taczy¢ z innymi zgbkami.

DESZCZE NIESPOKOJNE

Deszcze niespokojne potargaty sad, /
Deszcze niespokojne - pokazujemy dtonmi deszcz paluszkow, /
potargaty sad - targamy czupryne sasiada, / / /

A my na tej wojnie tadnych pare lat,

A my na tej wojnie - wykonujemy gest strzelania z karabinu maszynowego, 4 /
tadnych pare lat- krzyzujemy po dwa palce dtoni tworzac z nich kratki,

Do domu wrocimy, w piecu napalimy,

Do domu wrocimy - dobijamy sie do domu uderzajac w drzwi,
w piecu napalimy- wykonujemy gest dorzucania do pieca,
Nakarmimy psa - masz, zryj.

Nakarmimy psa - podajemy na dtoni positek naszemu ulubionemu czworonogowi dopychajac mu
to zdrowym kopniakiem (zamiennie gltaszczemy po glowie sgsiednig osobe)

Przed noca wrocimy - tylko zwycigzymy,

Przed nocg wrocimy — maszerujemy,

tylko zwyciezymy - dtonig pokazujemy V jak ,,victory”,

Bo to wazna gra.

Bo to wazna gra - wykonujemy gest rozdawania kart do gry np.: pokera.

DINGO

Wszyscy stajemy w parach twarzami do siebie po okregu tak by stworzylo si¢ nam koto
wewngtrzne 1 zewngetrzne. Zaczyna si¢ Spiew: ,,.Byl sobie farmer 1 jego pies na imi¢ Dingo mial,
HEJ!”. Wszyscy tapig si¢ w parach pod ramiona i kreca w podskokach, na HEJ klaszcza w re¢ce
zmieniajg stron¢ 1 zndw $piewaja. ,,Byl sobie farmer i jego pies na imi¢ Dingo mial, HEJ!”
Potem, w parach stajemy twarzami do siebie i zaczynamy literowanie imienia psa klaszczac na
kazda liter¢ w rece partnera: D-1-N-G-O, D-1-N-G-O i za trzecim razem D klaszczemy w rece
partnera a na kazda kolejng literke osoby z zewnetrznego kregu przesuwaja si¢ o jedng osobg
w prawo, czyli klaszczemy z kolejng osobg I, idziemy do nastepnej N, do kolejnej G, a gdy
podchodzimy dalej zrobi¢ O przytulamy si¢ do tej osoby, ktora akurat jest przed nami.
Teraz ona jest z nami w parze. Znowu zaczynamy $piewac: ,,.Byl sobie farmer 1 jego pies na imi¢
Dingo mial, HEJ!” i tak az osoby z zewngtrznego kregu wroca do swoich poczatkowych
partnerow, albo 1 dalej, jak zabawa si¢ spodoba.



DOM WATIATOW

Ochotnik wychodzi z pomieszczenia. Zadaniem uczestnika jest tak dlugo zadawac¢ pytania
az pozna jaka jest zasada udzielanych odpowiedzi.

Pozostali odpowiadajg zawsze na poprzednie pytanie a nie na swoje, np.

Ile masz lat? - ztoty

Co lubisz jes¢? — 12

Jak masz na imig? — frytki

mmmm |

|

DOMINO

Stajemy w kole jeden za drugim po czym pierwsza osoba swobodnie upada na osobg za soba i tak, az do
ostatniej 0soby, uczestnikom sprawia to duzo frajdy, ale w tej zabawie nalezy zachowac¢ ostroznosc.



DWOM TANCZYC SIE ZACHCIALO

Dwom tanczy¢ si¢ zachciato,
Zachciato, zachciato,
Lecz im si¢ nie udato
Fari, fari, faram

Ktocili si¢ ze soba,

Ze sobg, ze soba

Ja nie chce tanczy¢ z tobg
Fari, fari, faram
Poszukam se innego,
Innego, innego

Do tanca zdolniejszego
Fari fari faram

Dwom tanczy¢ si¢ zachciato, zachciato, zachciato, lecz im si¢ nie udato, fari, fari, faram:
uczestnicy - w parach - trzymaja si¢ krzyzujac rece. Zwracaja si¢ twarzami w t¢ sama strone
i tanecznym krokiem przesuwaja si¢ do przodu.

Ki1dcili sig ze soba, ze soba, ze soba, ja nie chce tanczy¢ z toba, fari, fari, faram:
Zatrzymuja si¢ i wygrazajg sobie,
udaja, ze si¢ odpychaja.

Poszukam se innego, innego, innego, do tanca zdatniejszego:
Rozchodzg si¢, wybierajg nowych partneréw, ponownie krzyzujg ramiona, chwytaja si¢ za rece,
nastepnie krecg sie¢ dookota $piewajac od nowa.

Melodia do zabawy:
https://www.youtube.com/watch?v=2lsvxjIEbAw



https://www.youtube.com/watch?v=2lsvxjIEbAw

DZIESIECIU MURZYNKOW

Dziesigciu Murzynkow

W spodenkach na szelkach
Spiewato rado$nie

Taka piosenke:

O, Elena!

A buzi, buzi, buzi!
O, Elena!

Balua, balue!

Osoba prowadzaca $piewa i pokazuje gesty, ktore powtarza reszta uczestnikow zabawy.
Dziesieciu murzynkéw - pokazujemy dziesigé paluszkow,

w spodenkach na szelkach - pokazujemy spodenki ciagnac od dotu do gory, szelki pokazujac
naciagajac niewidzialne ta§my szelek,

$piewato radosnie — po prostu powtarzamy,

taka piosenke - pokazujemy rekoma co$ wielkiego rozstawiajac je jak najszerzej,

O, Elena! — krzyczymy,

a, buzi, buzi, buzi! — przesytamy catuski,

O, Elena! — krzyczymy,

balua, balue! — robimy r¢koma mtynek raz w jedna, raz w druga strong.

GASKI, GASKI DO DOMU
Jedna osoba zostaje mama gaska, druga wilkiem, pozostate to gaski. Gaski i mama ggska staja
naprzeciwko siebie pod przeciwleglymi §cianami, z boku — wilk.

Mama wota: Gaski, gaski, do domu!
Gaski odpowiadaja: Boimy sie!
Mama: Czego?

Gaski: Wilka ztego.

Mama: A gdzie on jest?

Gaski: Za gérami, za lasami.
Mama: A co on je?

Gaski: Kosci.

Mama: A co pije?

Gaski: Pomyje.

Mama: Gaski, gaski, do domu!

Gaski biegna do mamy, a wilk je tapie. Ztapane odchodza na bok. Ostatnia upolowana gaska
W nastepnej turze zostaje wilkiem.



GIMNASTYKA

Prawa noga, wypad w przod, a rekoma zawigz but.

Powroét, przysiad, dwa podskoki, w miejscu bieg i skton gteboki.
Wymach rak w tyt i do przodu

Juz rannego nie czu¢ chtodu.

Uczestnicy stoja pojedynczo, zwrocone twarza do $rodka kota. Inscenizujg ruchami tre$¢
piosenki.

Prawa noga — noga prawa wyprostowana i uniesiona w gore,

Wypad w przoéd — wyciggnieta noga opada na podloge,

A regkoma zawigz but — skton do wysunigtej nogi i nasladowanie zawigzywania buta,
Powrdt — powr6t do pozycji zasadniczej,

Przysiad — przysiad z wyciagnigtymi do przodu rekoma,

Dwa podskoki — dwa podskoki w miejscu,

W miejscu bieg — bieg w miejscu,

I skton gteboki — skton z siggnigciem rekoma palcéw nog,
Wymach rak w tyt — wysuniecie rak do tylu

| do przodu — wysuniecie rak do przodu

Juz rannego nie czu¢ chtodu — przybranie pozycji zasadniczej.

GLOWA, RAMIONA, KOLANA, PALCE

Stajemy w kole, zwrdceni twarzg do $rodka. Inscenizujemy ruchami tre$¢ piosenki:

Glowa — ramiona — kolana - palce,
kolana - palce, kolana — palce,
gtowa — ramiona — kolana — palce,
0Czy — uszy — usta — nos.

Zwracamy uwagg czy Wszyscy prawidtowo wskazali swoje czesci ciata 1 probujemy w szybszym
tempie.

GLOWA, RAMIONA BEJBE...
Glowa, ramiona, bejbe raz, dwa, trzy /x2 — pokazujemy czesci dziata, klaszczemy 1 pstrykamy
Glowa, ramiona, glowa, ramiona, glowa ramiona, bejbe raz, dwa, trzy.

*Kolana, pigty ... - pokazujemy czesci ciata
*Miednica, uszy ... - pokazujemy czgsci ciala
*Shake ramiona ... - potrzagsamy ramionami do dotu
* Around, around ... - krecimy si¢ w okot

* wszystko

Na bejbe raz, dwa, trzy — klaszczemy i pstrykamy trzy razy

Film z zabawa:
https://www.youtube.com/watch?v=b7igh-NzozE
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GLUCHY TELEFON

Siadamy w kole 1 prowadzacy mowi szeptem do swego sasiada z prawej strony tekst, nastepnie
wiadomos¢ jest podawana dalej, az do ostatniej osoby, ktora mowi na glos tekst jaki do niej
dotart 1 porownujemy z oryginalnym.

GRA W IMIONA

Siadamy w kreggu, pierwsza osoba méwi: nazywam si¢...(Ania) nastgpna mowi: to jest...(Ania),
a ja jestem ... Przedstawianie trwa, caly czas wymieniajgc imiona poprzednikéw, dopoki nie
obejdzie catego kregu.

Warianty: przy drugim okrazeniu do imienia dodaje si¢ co$ charakterystycznego o danej osobie,
np.: jestem Zosia i robi¢ tak..., to jest Zosia i robi tak, a ja jestem Marek i robig¢ tak...

GWIZDEK

Uczestnicy zabawy tworzg koto, siedzac twarzami do $rodka i trzymajac r¢ce przed sobg.
Prowadzacy 1 jeden ochotnik z posréd uczestnikow znajduja sie¢ w $Srodku kota. Zadaniem
ochotnika jest zlokalizowanie gwizdka, ktory rzekomo krazy wsrod uczestnikow z reki do reki
1 co jaki§ czas wybrzmiewa. Ochotnik moze wskaza¢ dowolng osobe, aby pokazata rece w celu
odszukania gwizdka i ta osoba musi pokaza¢ otwarte dtonie.

Tak naprawde gwizdek jest zawieszony na tylnej szlufce spodni prowadzacego tak, aby zwisat
za nim. Prowadzacy podchodzi co jaki$ czas tylem do kogo$ z kregu, aby osoba ta dmuchneta
w gwizdek i zmylita ochotnika.

Zabawa trwa tak dlugo, az ochotnik zorientuje si¢, ze gwizdek wcale nie krazy wsrod
uczestnikow zabawy, lecz jest zawieszony na szlufce prowadzacego. Jesli ochotnik begdzie miat
dhuzszy czas z tym problemy, mozna wczesniej zakonczy¢ zabawg. Prowadzacy, ktory znajduje
si¢ wewnatrz kota musi by¢ zawsze skierowany twarzag do ochotnika, aby ten nie zauwazyt
gwizdka. Zadaniem prowadzacego jest takze komentowanie poszukiwan ochotnika.

IDAC PRZEZ LAS...

Gra zapoznawcza. Siadamy w kregu na krzestach i zostawiamy jedno wolne krzesto. Osoba,
ktora ma po swojej prawej stronie miejsce wolne przesiada si¢ mowigce: pewnego dnia, nastepna
osoba przesiada si¢ w prawo moéwigc: idac przez las, kolejna osoba powtarza gest mowiac:
z ciezkim plecakiem i nast¢pna przechodzi na krzesto poprzedniczki mowigc: i nagle spotykam...
(tutaj wymienia imi¢ osoby, ktora ma si¢ przesigs¢ koto niej). Gdzie indziej robi si¢ wolne
krzesto 1 osoba, ktéra ma wolne miejsce po swojej prawej stronie zaczyna od nowa...
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IDZIE ZUCH

Przygotowat zuch dwie rece,

tylko dwie, bo nie miat wiece;j.

Re¢ka lewa, reka prawa,

to dla zucha jest zabawa.

Ref. ldzie zuch, a wicher dmucha

i do tytu ciggnie zucha,

ale zuch si¢ nie przejmuje, dalej razno maszeruje.
Przygotowat zuch dwie nogi,

do dalekiej dtugiej drogi.

Noga lewa, noga prawa,

dla nas zuch6éw to wyprawa. Ref. Idzie...
Przygotowat zuch dwa oka,

takie wielkie, jak u smoka

Oko lewe, oko prawe,

to dla zucha jest ciekawe. Ref. Idzie...
Chciat pojecha¢ zuch koleja,

lecz koleje nie tanieja.

A, Ze nie mial zuch pieniedzy,

pojde pieszo, bedzie predzej. Ref. Idzie...

Uczestnicy staja w kole i na zwrotkach pokazuja odpowiednio lewa
i prawg reke, lewa i prawg noge, nastepnie lewe i prawe oko

dalej pokazujemy "lokomotywkg" i pocieramy kciukami o reszte palcow

"nasladujemy trzymane w rgkach pienigdze" p6zniej maszerujemy w miejscu

Wszystkie gesty wykonujemy we wiasciwych momentach.

Idzie zuch - wszyscy obracaja si¢ w prawo

i chodzg jeden za drugim, po obwodzie kota.

a wicher dmucha - unosimy rece do gory i pokazujemy nimi wiatr

i do tyhu ciggnie zucha - kazdy chwyta za pas osobe St0jacg przed nim i ciggnie jg do tyhu.
Ale zuch sie¢ nie przejmuje, dalej razno maszeruje - puszczamy

0sobe stojaca przed nami i maszerujemy do przodu.

Za kazdym razem zwigkszamy tempo $piewu.

Film z plasem:
https://www.youtube.com/watch?v=Qo08s4LfHSrQ
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HA-HA

Ktadziemy si¢ na dywanie na przemian pionowo i poziomo tak aby gtowa drugiego harcerza
znajdowala si¢ na brzuchu pierwszego. Zabawe zaczyna pierwsza osoba wypowiadajac stowo ha!
Kazda nastgpna osoba dodaje jedno ha! Juz w potowie gry, styszac kilkakrotnie wypowiedziane
stowo ha, ha, ha, ha, trudno jest utrzymac powage. Konczymy gdy wszyscy sg juz wystarczajaco
,,yozruszani”.

A
7-0/
\l,A i /

Uczestnicy siedzg w kregu. Osoba, ktéra rozpoczyna zabawe trzyma papier toaletowy rozwija
go zaczynajac histori¢, nastgpnie przerywa opowiadanie i rzuca go do kogos (trzymajac koniec
papieru w miejscu, w ktorym skonczyta opowiadaé¢). Osoba, ktora otrzymata papier kontynuuje
opowiadanie tej samej historii rozwijajac dalej od momentu, na ktorym skoficzyla poprzednia
osoba i rzuca dalej trzymajac swojg czg$¢ w miejscu w ktorym zakonczyta, a kolejna osoba
opowiada i rozwija dalej. Historia trwa az do zakonczenia rolki papieru, nastgpnie osoby, ktore
trzymajg swoje kawatki muszg si¢ rozplatac tak by nie przerwac papieru.

JAJO KURZE
Mate, duze
Jajo kurze,

Jajo kurze,

Jajo kurze,
Duze, mate,
Ogniotrwate,
Ogniotrwate
Bec!

mate — kreslimy w powietrzu ksztalt matego jajka

duze — kreslimy w powietrzu ksztatt duzego jaja

jajo — kreslimy ksztalt jaja w powietrzu

kurze — machamy skrzydetkami

duze - kreslimy w powietrzu ksztatt duzego jaja

mate — kreslimy w powietrzu ksztatt matego jajka

ogniotrwate — zarzucamy obie rece z kciukami do tytu tak aby nastapito zagiecie w tokciach
bec! — klaszczemy w dlonie

Z kazda powtorka zwigkszamy tempo Spiewu.
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JEANSY

Za ciasne dzinsy mam, bo wypralem je sam, acha!
Ja pra¢ dzinsy!

Za ciasne dzinsy mam, bo wypratem je sam, acha!
Ja pra¢ dzinsy!

Ja wiesza¢ dzinsy!

Za ciasne dzinsy mam, bo wypratem je sam, acha
* Ja prasowac dzinsy!

* Ja zaktada¢ dzinsy!

*Ja

zapina¢ guzik...

...aguzik: siup!

* Ja szuka¢ guzik!

* Ja znalez¢ guzik!

* Ja przyszywac guzik!

* Ja uktu¢ sie w palec...

...1 Krzycze¢: ataj!

Dobry plas na rozruszanie towarzystwa.

Wszyscy stoja w kregu, bokiem do $rodka kota

Za ciasne dzinsy mam, bo wypratem je sam, aha! - kotyszemy si¢ na boki pstrykajac palcami do
srodka kota, na koncu przeskakujemy obracajac si¢ drugim bokiem do $rodka kota i powtarzamy:
Za ciasne dzinsy mam, bo wypratem je sam, aha! - po czym ustawiamy si¢ juz twarza do $rodka
kota

Ja pra¢ dzinsy! - moéwi prowadzacy i pokazuje schylajac si¢ pranie spodni w misce, cala reszta
powtarza po nim. Nast¢puje znowu refren, a po kazdym refrenie wykonujemy jedng czynnos¢
wiecej powtarzajac je caty czas po prowadzacym. Kolejne czynnosci to:

Ja wieszac¢ dzinsy! - podskakujemy zawieszajac regkami spodnie wysoko na sznurku

Ja prasowa¢ dzinsy! — udajemy, ze prasujemy

Ja zaktada¢ dzinsy! - podskakujemy lekko najpierw jedna, a chwilg p6zniej drugg noga z
wymachem do przodu

Ja zapina¢ guzik! - wciskamy kciukiem pepek

Guzik siup! - pokazujemy jak guzik odskakuje gdzies za nas

Ja szuka¢ guzik — robimy daszek z dtoni na czole i szukamy

Ja przyszywac guzik! - mala fala rekg z igla

Ja uktu¢ si¢ w palec! - chwytamy si¢ za palec

i krzycze¢ ALAJ! - krzyczymy ;-)
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JESTEM MUZYKANTEM KONSZABELANTEM
Jestem muzykantem - konszabelantem

I my muzykanci - konszabelanci

Ja umiem gra¢ i my umiemy grac¢

Na (np. skrzypkach)

Jestem muzykantem konszabelantem

I my muzykanci konszabelanci

Ja umiem grac¢ !

I my umiemy grac !

A na czym? (gest: pokazuje instrument)
np.:

SKRZYPKI

cim ci rymci, databym ci, ale jako$ nie mam chyci, cim ci rymci, databym ci, ale ci nie dam
AKORDEON

Sciskam ja, rozciagam ja. ..

WIOLONCZELA

taka viola, taka viola...

GRZEBIEN

Wesz tarara

Wesz tarara...

PIANINO

A pianino ino ino, a pianino ino ino, a pianino ino ino i muzyka gra

FLET

Firli $wirli, firli $wirli ...
PUZON

W te i nazad, w te i nazad ...
TRABA

Tru tu tu tu, tragba z drutu ...
BEBEN

Bumtarara...




JULIANKA

TEKST:

Moja Julianko kleknij na kolanko,

Podeprzyj se boczki, chwy¢ si¢ za warkoczki,

chwy¢ sie za warkoczki,

Kogo chcesz, tego bierz, kogo chcesz, tego bierz,

O,lalala O, lalala, O, lalala, O, lalala,

OPIS ZABAWY':

Ustawienie grupy w kole, w trakcie $piewania koto porusza si¢ w prawo a Julianka bedac w
srodku wykonuje ruchy odpowiadajace stowom $piewanym poczym wybiera sobie osob¢ z kota
1 po wykonaniu tafnca w parze zamienia si¢ z nig miejscami.

KACZUSZKA

Kaczuszka, kaczuszka, kaczuszka ma skrzydetko, kaczuszka, kaczuszka, kaczuszka ma
skrzydetka, kaczuszka, kaczuszka, kaczuszka z jedng ndzka, kaczuszka, kaczuszka, kaczuszka
ma dwie nozki, kaczuszka, kaczuszka, kaczuszka ma kuperek, kaczuszka, kaczuszka, kaczuszka
ma dziob!

Kaczuszka, Kaczuszka, Kaczuszka ma skrzydetko (machamy jedna r¢ka opartg o biodro)
Kaczuszka, Kaczuszka, kaczuszka ma skrzydetka (machamy obiema rgkami rowniez opartymi o
biodra)

Kaczuszka, Kaczuszka, Kaczuszka z jedng n6zka (machamy + skaczemy na jednej nodze)
Kaczuszka, Kaczuszka, Kaczuszka ma dwie nozki (machamy + skaczemy na przemian na jednej
nodze)

Kaczuszka, Kaczuszka, Kaczuszka ma dziob!! (Na dziub jedno klasniecie dlonmi)

KACZUSZKA - imiona
Pomoce: maskotka.

Opis zabawy: Przedstawiamy si¢ — Uczestnicy siedzg na krzesetkach w kregu. Prowadzacy
podaje po kolei kazdemu maskotke. Kto ja ma mowi:

Mam na imig... i catuje kaczuszke w ... po pocatunku podaje kaczuszke w prawo.
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KINKI RINKI

Kinki rinki Kinki rinki
Kinki rinki Kinki rinki
Kinki rinki Kinki rinki
Kinki rinki Ki

Wszyscy stoimy w kole, a jedna osoba machajac rgkoma 1 nogami dziwnie podskakuje biegajac
w kole. W tym czasie uczestnicy $piewaja kinki rinki, kinki rinki, kinki rinki, kinki rinki, kinki
rinki, kinki rinki, kinki rinki ki. Na koniec piosenki podchodzi do jednego z uczestnikow i skacze
przed nim dziwacznie krzyczac: Kinki rinki, osoba wybrana odpowiada jednakowo 1 razem
wchodzg do $rodka na piosenkg, pozniej dwie osoby wybieraja sobie uczestnikéw 1 tak
az wszyscy beda w srodku.

KIM

Rozktadamy 10 rzeczy na materiale, uczestnicy musza w ciggu 10 sekund zapamigtaé
przedmioty. Gdy minie czas prowadzacy zastania rzeczy, a uczestnicy musza z pamigci
odpowiedzie¢ co jest pod materiatem.

KIM JESTEM?

Naklejamy kazdemu na czole karteczke z postacia, przedmiotem lub zwierzeciem tak, aby jej nie
widzial. Zadaniem uczestnika jest dowiedzie¢ si¢ kim jest zadajac tylko pytania, na ktére mozna
odpowiedzie¢ ,,TAK” lub ,,NIE”. Np. na karteczce jest napisane: Kaczor Donald, a osoba ktéra
Ma ja na czole pyta czy jestem zwierzeciem? czy mam tapy? czy jestem ...? Zadaje tak duzo
pytan dopdki nie odgadnie o kim mowa.
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Klaszczmy w dtonie x2 /\
Tak, tak, tak, tak ja potrzebuje ciebie, /\
tak, tak, tak, tak b¢dziemy tanczy¢ w niebie

Prawa nozka, lewa ndzka,

prosto z serca buzka x4 \ 9 g
Klaszczmy w dionie — po za$piewaniu klaszczemy trzy razy po dwa razy x2

Tak, tak, tak, tak ja potrzebuje ciebie,

tak, tak, tak, tak b¢dziemy tanczy¢ w niebie

Prawa nozka, lewa nozka — podnosimy prawa noge i lewa noge po prawej
prosto z serca buzka x2 — wskazujemy dtonmi na serce i przesytamy catusa.

I

KLASZCZMY W DLONIE /r ~ \

Muzyka do plasu:
https://www.youtube.com/watch?v=fFHIN1S9alL U

KLASZCZ NA SIEDEM

Wszyscy stoimy w kregu, wysuwamy rece przed siebie i rozktadamy tak, Abu wierzchem dioni
styka¢ si¢ z dtonmi sgsiadow. Wszyscy zaczynamy réwno klaska¢. Klaszczemy wybijajac rytm
raz w swoje rece a raz w sasiadow. Uderzajac w swoje kazda osoba odlicza jedng cyfre,
na siedem klaszcze w dlonie, pod kolanem i z powrotem w dlonie i zaczyna si¢ odliczanie
od nastepnej osoby zndéw od poczatku 1 na siedem wykonuja dodatkowy ruch...
Osoba, ktora si¢ pomyli — odpada.

* pod kolanem prawym

* pod kolanem prawym, pod kolanem lewym

* pod kolanem, pod kolanem lewym, za plecami

* pod kolanem, pod kolanem lewym, za plecami, nad gtowa

* pod kolanem, pod kolanem lewym, za plecami, nad gtowa, obrot.

KLUCHA

Uczestnicy zabawy staja w kole osoba prowadzgca mowi tekst: wywotuje jasne piwko, naprzeciwko
i podaje imi¢ np. Kasia i odbija mocno pitka o ziemig¢. W tym czasie uczestnicy rozbiegaja si¢ jak najdalej
moga a osoba wywolana musi ztapa¢ pitkg. Jezeli uda jej si¢ ztapac ja zanim upadnie na ziemi¢ to moze
wywotaé nastepng osobe i1 uciekac, jezeli nie - to tapigc pitke moéwi STOP i wtedy wszyscy zatrzymuja si¢
w migjscu do ktorego udato im si¢ dobiec. Osoba wywotana obserwuje kto jest najblizej wybiera tg osobe
i mogac doskoczy¢ 3 kroki na przod musi zbi¢ pitka stojaca nieruchomo osobe. Jezeli trafi to ta osoba ma
kluche 1 wywotuje w kolejnej turze, jezeli nie kluche ma osoba zbijajaca. Na kolejng turg wszyscy
ponownie ustawiajg si¢ w koto, by mieli rdwne szanse ucieczki. Kazdy uczestnik liczy sobie kluchy za 3
wymysla si¢ przezwisko nie moéwigc jakie (ktorym wywotluje si¢ pdzniej osobe), za 6 wykonuje si¢
zadanie.




KLUCZE

Uczestnicy zabawy staja w duzym kole osoba prowadzaca rzuca klucze gdzie$ na terenie kota
i wypowiada imi¢ osoby, ktora ma siggng¢ klucze. Osoba wywotana moze zrobi¢ tylko jeden krok
w kierunku kluczy i musi je siegnac zostajac w pozycji, w ktorej ztapata za klucz, jezeli s za daleko to si¢
musi czotga¢ do kluczy i rowniez zostaje w pozycji ztapania klucza. Nastepnie rzuca klucz i wypowiada
imi¢ kolejnej osoby. Gra towarzyska gdzie placza si¢ wszyscy miedzy soba, by siegnaé¢ klucz i kombinuja
jak do niego dotrze¢ lub wyj$¢ spod innych tak by nie naruszy¢ reszty.

KOBYLA
Zabawa polega na tym, ze 2 druzyny o0sob ustawiaja si¢ w pozycji stoneczka (zwarta pozycja
trzymaja sie w kole i podtrzymuja rekami), a 2 druzyna wskakuje na nich jeden po drugim
wieszajac si¢ na pasie wybranego cztonka przeciwnej druzyny. Jesli nikt nie spadnie z 0s6b
wiszacych, osoby tworzace stoneczko wykonuja 3 skoki. Jak ktos spadnie to punkt dla stoneczka
jesli sie utrzymaja to punkt dla druzyny wskakujacej.
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KOCYK GRZESIA

Grupa dzieli si¢ na potowg. Miedzy tymi podgrupami prowadzacy trzymaja koc. Po obu jego
stronach pojedynczo kucaja dzieci.

Na dany znak prowadzacy opuszczaja zastone, a dzieci muszg wykrzykna¢ imi¢ osoby kucajacej
na przeciw. Wygrywa dziecko, ktoére szybciej poprawnie wypowie imi¢ kolegi. Przegrany
przechodzi na stron¢ wygranego i gra toczy si¢ dalej do chwili, w ktorej wszyscy znajdg si¢
po jednej stronie zastony.

KONIE

Wszyscy siedzg w kole. Prowadzacy informuje uczestnikow, ze znajdujg si¢ na torze wyscigow
konnych i wszyscy muszg wymysli¢ sobie imi¢ konia, ale nie moga go méwi¢ na glos. Konie
ustawiajg si¢ na linii startu (w tym czasie harcerze uktadaja rece na udach). Po wydaniu
komunikatu: ,,Uwaga! Konie wystartowaty!” harcerze zaczynaja uderza¢ na przemian regkoma
o nogi, nasladujac jazde koni. W trakcie zabawy prowadzacy podaje réozne komendy, ktore
wykonujg uczestnicy:

* PRZESZKODA — 1 wyrzut dwoéch rak do gory

* 2 PRZESZKODY - 2 wyrzuty dwoch rak do gory
* 3 PRZESZKODY - 3 wyrzuty dwoch rak do gory
* MOST — uderzenia pigstkami o klatke piersiowa
* BLOTO — poklepanie dlofimi po policzkach R
* SZUWARY - ruch palcem migdzy wargami, z jednoczesnym szumieniem ustami
* ZAKRET W LEWO - skrecenie ciala w lewa strong

* ZAKRET W PRAWO - skrecenie ciata w prawg strong

* WIDOWNIA MESKA - reka przytozona do czota, ruch glowa i méwienie ,,uuuuu...”

* WIDOWNIA ZENSKA — obie rece do gory i glosni ,,zefiski” pisk

* DZIECI NA DRODZE — wotamy machajac reka prawo — lewo: ,,chcemy batonika, chcemy
batonika” itp.

Zabawa konczy si¢ gdy prowadzacy powie: ,,Konie dojechaly do mety” wtedy kazdy glosno
krzyczy imi¢ swojego konia.
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KOLKA DWA

Zrébmy kotka dwa, bedzie zabawa
Bedziem bawi¢ si¢ wesoto

Poki taniec trwa

Chodz ze zemna catusa ci dam
Pararam

Chodz ze zemng catusa ci dam

| raz i dwa i raz, dwa, trzy

Tworzymy dwa koétka — jedno wigksze na zewnatrz, mniejsze wewnatrz. Oba obracajg si¢
W przeciwne strony. Po zaspiewaniu piosenki kotka zatrzymuja si¢ i osoby z wewngtrznego maja
za zadanie wybra¢ partnera z zewngtrznego. Stajg do siebie plecami tapigc si¢ pod ramig.
Na tekst: ,,i raz, 1 dwa 1 trzy” odwracaja glowy. Jesli odwroca w ta samg stron¢ musza si¢
pocatowac, jesli w przeciwng podaja sobie dionie. Osoba pocatowana zamienia si¢ miejscem
z catujaca. Zabawa trwa dalej...

KRASNOLUDKI

Byty sobie 4 krasoludki

jeden maty, a drugi malutki

Trzeci leciutki jak skrzydta motylka,
Czwarty chudziutki jaaak szpiiilka:D
Szty do lasu cztery krasnoludki
Jeden maty a drugi malutki,

Trzeci leciutki jak skrzydta motylka,
Czwarty cieniutki jak szpilka.

Wilk zobaczyt cztery krasnoludki,
Jeden maty...

Zjem ja sobie cztery krasnoludki,
Jeden maty...

Uciekaja cztery krasnoludki,

Jeden maty...

Spiewamy i pokazujemy:

* Szty do lasu — palcami dloni pokazujemy chodzenie na przedramieniu drugiej reki,
* Cztery - pokazujemy cztery palce,

* Krasnoludki - z dtoni robimy czapeczke na gltowie,

* Jeden maty - pokazujemy cztowieka niewielkiego wzrostu,

* drugi malutki - znizamy dton ku ziemi,

* Trzeci leciutki - machamy jak motylek swoimi skrzydtami,

* Czwarty cieniutki - matym palcem pokazujemy cud figurg krasnala,

* Wilk zobaczyt - robimy z doni lornetke i rozgladamy si¢ dookota,

* Zjem ja sobie - klepiemy sie po brzuchu,

* Uciekaja cztery - biegniemy w miejscu.
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KROWA

W drodze wyliczanki wybierany jest gonigcy — tzw. krowa. Dlaczego krowa? Osoba ta staje
z wyciagnietymi na boki rekami, rozstawia palce u kazdej reki. Pozostali gracze lapig ,.krowe”
za palce (jeden gracz trzyma jeden palec), czyli za ,,wymiona”. Zabawa polega na gonitwie
krowy za uczestnikami, ale zanim to nastapi gracze pytaja si¢ krowy: ,,jakie krowa daje mleko?”.
Krowa odpowiada np. zielone. Gracze dalej trzymajg jg wigc za wymiona i drazg dalej: ,,jakie
krowa daje mleko?” Stysza w odpowiedzi: ,niebieskie”. Pytajag wigc do skutku, czyli dopdki
krowa nie udzieli odpowiedzi ,,biate!”. Bo mleko biate to sygnat do ucieczki! Wtedy wszyscy
puszczaja palce krowy i rozbiegaja si¢. Krowa goni uciekajacych a kazdy kogo dotknie, staje
nieruchomo w rozkroku. Ztapany moze jednak zosta¢ "wybawiony" jesli inny z graczy przejdzie
mu pod nogami. Gra trwa dopoki krowa nie ztapie wszystkich uciekajgcych. Zmiana osoby, ktora
jest "krowa" nastepuje na koniec gry lub jesli kto$ na poczatku gry pusci palca, gdy padnie kolor
inny, niz biaty.

Wazne, by krowa odpowiadajagc na pytanie "jakie daje mleko" budowata napigcie. Moze
wymysla¢ kolor mleka np. niebieskawo-roézowy, bi...skupi! ;-) Ponadto przy pierwszej rozgrywce
moze odracza¢ udzielanie odpowiedzi, za drugim razem od razu odpowiedzie¢ ,biate!”.
Im wigcej zamieszania, tym lepiej! Mozemy tez zmieni¢ przy kolejnej rozgrywce zmieni¢ kolor,
na ktory uciekamy - bedzie wigcej 0sob, ktdre si¢ pomyla i wigcej $miechu.

KRZESLO

Wszyscy siadamy na krzestach w kole i ustawiamy jedno dodatkowe krzesto. Na wolne miejsce
zapraszamy osoby modwiac: ,,po mojej prawej stronie jest puste miejsce, wigc na nie
zapraszam...” np. Kasi¢. Zaproszona osoba przesiada si¢ na krzesto, a w miejscu gdzie siedziata
Kasia kto§ ma puste miejsce po prawej stronie 1 zaprasza kolejng osobg.

Mozemy zaprasza¢ np. Kasie jako kotka. Zaproszona osoba podchodzi do krzesta nasladujac
kotka i zajmuje miejsce.

KTO JEST GORYLEM?

Prosimy o zgloszenie si¢ ochotnikéw do zabawy, ktore jej nie znajg. Ochotnicy sa wyprowadzeni
na zewnatrz. W tym czasie prowadzacy podaje zasady pozostalym uczestnikom i zaprasza
pierwszego ochotnika. Gdy prowadzacy pyta kto jest gorylem? Wszyscy uczestnicy mowig
JAAA 1 bija si¢ pigSciami w klatke piersiowg, gdy drugi raz prowadzacy pyta kto jest gorylem?
Wszyscy uczestnicy mowig JAAA 1 bijg si¢ pigsciami w klatke piersiowa. Gdy za trzecim razem
prowadzacy pyta kto jest gorylem? Wszyscy milcza tylko ochotnik nie znajacy zasad moéwi
JAAA 1ibije si¢ w klatke piersiowa. Ochotnik dosiada si¢ do zabawy i zapraszamy kolejnego.
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LABADA

Tanczymy labada, labada, labada.
Tanczymy labada — matego walczyka.
Tanczg go harcerze, harcerze, harcerze.
Tancza go harcerze i male zuchy tez.
A Rece byly?

B: Byty!

A: Uszy

* Nosy

* Ramiona

* Brzuszki

* Kolana

* Kostki

* Bioderka

Poruszamy sie po kole trzymajac si¢ za rece. Nastepnie tapiemy za wymieniong cze$¢ ciala
sasiadow po prawej 1 lewej stronie i tak si¢ trzymajac koto przesuwa si¢ w prawo. Gdy konczy
si¢ zwrotka prowadzacy wymienia poprzednie czes$ci ciata, a nastepnie dodajemy kolejny
element. Koto moze si¢ kreci¢ w prawo lub w lewo.

Film z zabawa:
https://www.youtube.com/watch?v=yomGte4JP_U

LAPIK-LA CZOK

Zabawa bardzo prosta, dobra na rozruszanie towarzystwa:
stoimy w kregu i $piewamy:

La pik

la czok

la pi kola kozana na na na na na na na na na na na puf!

Na 'La pik' prawa noga idzie do przodu uderzajac pieta w ziemig

na 'la czok' dostawiam z powrotem nogg¢ do siebie

na 'la pi' prawa noga idzie w prawo

kola — z powrotem dostawiamy noge

kozana - noga idzie do przodu i wraca

na na na na - idzie w prawo i z powrotem

na na na - idzie do przodu i wraca

na nana - w prawo i dostaw

na - do przodu

puf - z tupnigciem dostawiamy.

*to samo tylko w druga strong robimy noga lews.

* nastepnie robimy wszystko to samo dwoma nogami w prawo (wszyscy skacza) i w lewo.

* nastgpnie wszyscy robig krok do przodu i tapiemy si¢ w ramionach i skaczemy trzymajac si¢
razem w prawo la pik — la czok i potem w lewo la pik — la czok.
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LAURENCJA

Laurencjo moja Laurencjo ma,

jaki dzien na spotkanie dasz — poniedziatek.
Ach gdyby to juz poniedziatek byt,

a ja bym ze swoja Laurencjg byt,

Laurencjo ma!

Na kazde imi¢ Laurencja i na nazwe¢ dnia tygodnia robimy przysiad. Oczywiscie nie
poprzestajemy na jednej zwrotce, a wymieniajgc kolejne dni tygodnia nie zapominamy
o poprzednich! (A zeby to juz poniedziatek, wtorek, sroda...)

Film z zabawa:
https://www.youtube.com/watch?v=nN9 5BvY4So

LET'S ME SEE YOU

A: Let’s me see you: balerina.

B: What did you say?

A: I'said: ”Let’s me see you: balerina.” ,‘g‘
B: What did you say? ¢
A:lsaid: “U-a-a-U-a-a-U-a-a-U!".

One more time!

B:“U-a-a-U-a-a-U-a-a-U!"
O right! }
A: Let’s me see you... ST SN
Michael Jordan N7 :
* Michael Jackson Y V) T
* Kamil Stoch v ‘
* Funky chicken , B &Y

* Tomek Adamek ;o

* Johny Bravo

* Tarzan

* Dres z komorg ) QR

* worek $mieci \ =) I e
* groszek na widelcu S

* wiejska potancowa

Zabawa polega na tym, iz wszyscy stoimy w kregu, jedna osoba mowi: "let me see you
frankensztajn?” 1 wszyscy odpowiadaja klaszczac: "What did you say?" i zndéw osoba
prowadzaca moéwi: ,,I said. Let me see you frankensztajn?" i wszyscy odpowiadaja: "what did
you say?" i osoba prowadzaca mowi "I said U a-a-a U a-a-a U a-a-a U". W tym czasie wszyscy
wyciagaja rece w przdd udajac owego frankensztajna i po wymowieniu "U a-a-a U a-a-a U a-a-a
U" dodaje si¢ "One more time" i znowu U a-a-a U... i po wszystkim "O right". | wszystko
powtarzamy od poczatku z inng postacig...
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LISEK

Chodzi lisek koto drogi

Nie ma rgki ani nogi

Kogo lisek przyodziewa
Ten si¢ nawet nie spodziewa

Chodzi lisek koto drogi,
cichutenko stawia nogi.
Cichutenko sie¢ zakrada,
nic nikomu nie powiada.
Cichutenko si¢ zakrada,
nic nikomu nie powiada.

Chodzi lisek koto drogi,
cichutenko stawia nogi.
Lis, lis ogon ma,
nie wiadomo, komu da.
Lis, lis ogon ma,
nie wiadomo, komu da.

Dzieci stojg w kole z rekami zatozonymi do tylu. Dziecko — ,,lisek” chodzi wokot $piewajacej
grupy z chustka w rece. W pewnej chwili wktada chustke do reki wybranego dziecka. Wskazane
w ten sposob osoba chwyta chustke 1 goni ,,liska” dookota stojacych dzieci. Kiedy uciekajacy
usiadzie na zwolnionym miejscu, zabawa rozpoczyna si¢ od nowa.

LUBIE CIE ZA...

Wszyscy mamy dlugg kartke 1 podpisujemy ja na samym dole. Na trzy-cztery podajemy w prawa
strong 1 osoby, ktore otrzymaty kartki w gornej czeéci dokanczaja zdanie za co nas lubig po czym
swoja odpowiedz zawijaja do tytu i1 na kolejne trzy-cztery podajg w prawo nastepnej osobie. Gra
trwa dopdki nasze kartki do nas nie wrdca lub nie braknie miejsca na uzupetnianie kartki.

LUDZIE DO LUDZI

Wszyscy uczestnicy ustawiaja si¢ w parach. Najlepiej kiedy liczba uczestnikow jest nieparzysta.
Osoba bez pary staje na Srodku i méwi np. nosy do nosow . Pary majg to zadanie wykona¢. Kilka
razy dziecko méwi zadania, po czym daje hasto 'ludzie do ludzi ' i uczestnicy zamieniajg si¢
parami. Ta osoba ktora tej pary nie znajdzie wydaje kolejne zadania.

* ucho do ucha

* brzuch do brzucha

* kolano do kolana

* tokie¢ do kostki itp.
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LAPKI

Harcerze klgczac w kregu ktadg dlonie na ziemi. Prawg dton przektadamy za dton sgsiada.
Prowadzacy zaczyna uderzajac jedng dlonig o podtoge. Na zasadzie przekazywania ,,impulsu”
osoba po prawej réwniez uderza dtonig o podtoge i tak po kolei w stron¢ wskazowek zegara. Jesli
kto$ uderzy dtonig dwa razy (musi to by¢ zrobione szybko), to zmienia kierunek przekazywania
impulsu”. Jesli kto$ si¢ zagapi to zabiera reke (t¢ ktora si¢ zagapita).

LOS

Byt sobie wielki tos,
Ktory bardzo lubit sok.
* Wigc wolaj: ,.to te jol!
L0 te jo te jo te jol!™.
Ostroznie pil swoj sok,
Lecz na siebie wylat go.
* Wigc wolaj: ,.to te jol!
L0 te jo te jo te jol!™.
Jest teraz lepkim tosiem

Lepkim

tosiem na wolnosci.

* Wigc wolaj: ,.to te jol!
,L.0 te jo te jo te jot!”

(kazda linijka jest powtarzana dwukrotnie)

Byl sobie wielki o$ - pokazujemy tosiowe rogi rek
ktory bardzo lubit sok - pijemy sok

Byt sobie wielki tos

ktéry bardzo lubil sok

Spiewaj oeo! Lejo, tejo, tejo, tejo. - klaszezemy raz, chwytamy tokie¢ a druga reka zataczamy
poltkole, na tejo z kolei nastepuja dwie fale, lewa reka na prawo i na odwrot.

| gdy tak pit swoj sok - pijemy sok

to na siebie wylat go - pokazujemy jak sok $cieka po tosiu

| gdy tak pit swoj sok

to na siebie wylat go

Spiewaj oeo! Lejo, tejo, tejo, tejo.

Teraz jest lepkim tosiem - jak wylewanie

Lepkim tosiem na wolnosci. - chwytamy tokie¢ a drugg reka trzykrotnie wskazujemy jakbySmy
wyktadali lub grozili, w trzech réznych kierunkach

Teraz jest lepkim tosiem

Lepkim tosiem na wolnosci.

Spiewaj oeo! Lejo, tejo, tejo, tejo.
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MAFIA

Wszyscy siedza w kregu. Jest jedna osoba opowiadajaca. Na poczatku zapada noc.(wszyscy
zamykaja oczy) opowiadajacy ktadac reke na glowie uczestnikow wybiera sobie 3-4 cztonkow
mafii, nastgpnie jednego kata niego (katani to taki szeryf). W nocy budzi si¢ mafia. Mafia
zapoznaje si¢ i idzie spaé. Nastepnie budzi si¢ kKatani. Nast¢pnie katani idzie spac.

Miasto budzi si¢. Kazdy z graczy podaje swoje wymyslone imi¢ i nazwisko 1 zawod. Nie mozna
si¢ przy tym zdradzi¢ kim si¢ jest "naprawde". Nastepnie ponownie zapada noc a miasto idzie
spa¢. Ponownie budzi sie mafia i wybiera kogo nalezy zabi¢. Nie odzywa si¢ przy tym tylko
wskazuje palcem. Wybory te s3 demokratyczne. Po zamordowaniu obywatela mafia idzie spac.
Potem budzi sie katani. Katani wskazuje jedna osobg "pytajac si¢" (nic nie mowi) czy ta osoba
jest w mafii. Prowadzacy potakuje badz przeczy. Katani idzie spa¢. Budzi si¢ miasto. Lecz kto$
juz zostat zabity tej nocy, wiec mowi si¢: "Miasto budzi si¢ lecz bez pana xxx".

Ludzie postanawiaja sami si¢ osadzi¢. Kazdy moze sie wypowiedzie¢ sygnalizujac to rgka
w gore. Rozpoczyna si¢ dyskusja. Teraz oskarza si¢ rdzne osoby obwiniajac je o bycie w mafii
podstawiajac wtedy rézne zarzuty "jest matomoéwny" , "dziwnie si¢ zachowuje" , "za duzo mowi"
, "styszalem/tam jak si¢ porusza w nocy". Kazdy oczywiscie moze si¢ broni¢. Katani nie moze
si¢ wyjawi¢. Bierze on udziat w dyskusji i oskarza osoby bedace w mafii i przekonuje innych,
ze ta osoba jest w mafii. Wybiera si¢ trzech podejrzanych i pyta o ich alibi. Nast¢pnie zarzadza
sie glosowanie i ginie osoba o najwigkszej liczbie glosow. Mowi sie wtedy:

-"Zabity zostat prawy obywatel"

-Zabito cztonka mafii"

-Zabiliscie sobie kataniego™

Gra toczy si¢ dalej poki mafia nie zostanie "wybita" badZz wszyscy obywatele umra.

Mafia moze zabija¢ siebie nawzajem ale tylko w stanie najwyzszej koniecznosci. Osoba zabita
obserwuje gre, lecz nie odzywa si¢. Nie daje znakow nikomu. Nie musi i8¢ "spaé".




MALY APACZ

Raz maty Apacz
napiat maty tuk.
Och, jak on mogt,
napia¢ tak maty tuk?
Jak on mogt?

Raz duzy Apacz
napiat duzy tuk.
Och, jak on mogt,
napia¢ tak duzy tuk?
Jak on mogt?

rekami pokazujemy matego Apacza
rekami pokazujemy maty tuk
krecimy glowa na ,,nie"

rekami pokazujemy napinany tuk
krecimy glowa na ,,nie"

rekami pokazujemy duzego Apacza
rekami pokazujemy duzy tuk
krecimy glowa na ,,nie"

rekami pokazujemy napinany tuk
krecimy glowa na ,,nie"

MALY ZUSZKU

Maty zuszku klasnij ragczkami,
Maty zuszku klasnij raczkami,
Maty zuszku klasnij raczkami, maty zuszku klasnij raczkami.

Maty zuszku klasnij raczkami — po zaspiewaniu wersu klaszczemy raczkami dwa razy
Maty zuszku klasnij raczkami - po zaspiewaniu wersu klaszczemy raczkami dwa razy

Maty zuszku klasnij rgczkami, maty zuszku klasnij rgczkami - po zaspiewaniu calego wersu
klaszczemy raczkami dwa razy

* uderz w kolanka - uderzamy w kolana $piewa sie to samo cztery razy ale za trzecim razem nie
uderzamy w kolanka.

* tupnij nozkami - tak samo jak wyzej tylko tupiemy nézkami

* przegryz kabelek — udajemy, zZe przegryzamy kabelek trzymajac go w rekach 1 robiac ,,bzz bzz’
* umyj sobie zabki — udajemy, ze myjemy zabki robiac ,,szsz”

* krzyknij Colacao — krzyczymy colacao

* zrob to jeszcze raz- robimy wszystko po kolei pokazujac

* zrob to od konca - robimy wszystko po kolei ale od konca.

2
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MAM DWA BILETY

Wszyscy stoimy w kole, prowadzacy $piewa, a reszta po nim powtarza:
P: Mam dwa bilety! U: Mam dwa bilety!

P:ld¢ do kina. U: Id¢ do kina.

P: W drodze do kina U: W drodze do kina

P: Co$ mnie wygina U: Co$ mnie wygina

P:To nowy taniec U: To nowy taniec 5
P: malego pingwina! U: matego pingwina! §17
* Rockman N »

* Staruszka ‘
* Ksigdz \\*
\\ \

* Blondyneczka

Mam dwa bilety - pokazujemy 2 palce w wyciagnictej dtoni

ide do kina - maszerujemy w miejscu

w drodze do kina - maszerujemy w miejscu

C0$ mnie wygina - wyginamy ciato do tytlu

to nowy taniec - tanczymy w miejscu

taniec pingwina - drepczemy drobnymi kroczkami z rekoma po bokach kiwajac si¢ na boki,
nasladujac pingwina

MASAZ

Wszyscy siadajg skrzyznie jeden za drugim i masujg osobe przed soba, wykonujac ruchy tak jak
prowadzacy mowi:

Swieci stoneczko, - robimy stoneczko catymi dtofimi

Jest mostek, - rysujemy mostek dwoma palcami wzdhuz kregostupa
Ptynie rzeczka, - robimy fale palcami po plecach

Idzie pani na szpileczkach, - ktujemy paluszkami

Idzie pan w Klapeczkach, - klepiemy petna dtonig

Ida stonie, - pukamy pigsciami

Pedza konie, - szybko pukamy catymi dtonmi

Idg mate szczypawiczki, - podszczypujemy

| wielkie szczypawice. - szczypiemy, tapiemy szeroko

Swieci stonko, - robimy stoneczko catymi dtonmi

Pada deszczyk, - stukamy paluszkami jakby krople spadaty

Swieci stonko, - robimy stoneczko catymi dtoami

Pada deszczyk, - stukamy paluszkami jakby krople spadaty
Czujesz dreszczyk? - ciagniemy lekko z tyl wlosow przy karku.

Mozna réwniez pisa¢ stowa lub rysunki na plecach, a zadaniem masowanych jest odgadywanie
napisanych stow/rysunkow.
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MICZIGANKA

Taka mata Micziganka mi si¢ spodobata.
Takie wielkie pioro miata — ona taka mata.
Taka mata, takie pioro, takie pioro, taka mala.
Taka mata, takie pioro, takie pioro, taka mata.
Taka mata Micziganka mi si¢ spodobata,
Takie wielkie pidro miata, ona taka mata.
Taka mata, takie pioro, takie pioro, taka mala.
Taka mata, takie pioro, takie pioro, taka mala.

Taka mata Micziganka mi si¢ spodobata - rysujemy w powietrzu posta¢ matej kobiety

Takie wielkie pioro miala, ona taka mata - pokazujemy rekami duze pioro i matg kobiete
Taka mata, takie pioro, takie pioro, taka mata - pokazujemy rekami matg kobiete, duze pidro
i duze pioro, matg kobiete

Taka mata, takie pioro, takie pioro, taka mata - pokazujemy rekami matg kobiete, duze pidro
i duze pioro, matg kobiete

Za kazdym razem zwigkszamy tempo $piewu.

Film z zabawa:
https://www.youtube.com/watch?v=CP2FK1iFb38

MISIE DWA

Uczestnicy stajg parami, tak, ze powstaja dwa kota: wewnetrzne i zewnetrzne, koto zewnetrzne
stol w miejscu, wewnetrzne przesuwa si¢ o jedng osobe po kazdym wykonaniu piosenki, dopoki
kazdy nie wroci do osoby, od ktérej kazdy zaczal zabawe.

Misie dwa, misie dwa, misie dwa!

Misie szare, misie bure, obydwal! ;

| kochajg si¢ te misie, przytulajg swoje pysie, s )
Misie dwa, misie dwa, misie dwa. o2l A

Misie dwa, misie dwa, misie dwa - uczestnicy wskazujg r¢kami raz na siebie, raz na kolege
Misie szare, misie bure, obydwa — podkulone rece, kazdy robi koteczko matymi kroczkami
wokot wlasnej osi

| kochaja si¢ te misie, przytulaja swoje pysie — przytulaja si¢ na krzyz raz z jednej, raz z drugiej
strony do siebie

Misie dwa, misie dwa, misie dwa - uczestnicy wskazuja r¢kami raz na siebie, raz na kolege
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MOTYLEK

Nie bedziesz motylku skrzydlaty

Przelatywat z kwiatka na kwiatek.

Juz nie bedziesz motylku skrzydlaty

Przelatywat z kwiatka na kwiatek.

Juz nie bedziesz motylku skrzydlaty przelatywatl z kwiatka na kwiatek.
Juz nie bedziesz sadysto kudtaty znecat si¢ nad motylkiem skrzydlatym.
Juz nie bedziesz le$niczy wasaty znecat si¢ nad sadystg kudtatym.

Juz nie bedziesz ty wilku kudtaty zngcat si¢ nad lesniczym wasatym.

Plas ten jest bardzo tatwy- od ugniatania motylka w dtoni przechodzimy do deptania noga
sadysty, deptania obiema nogami lesniczego i skakaniu po wilku.

PLAS PRZEZNACZONY TYLKO I WYLACZNIE DLA STARSZYCH HARCERZY
NIENADAIJE SIE DLA ZUCHOW

MY SA ZABKI
My sa zabki
WYy s3 zabki

Ref. My nie mamy nic takiego
Jedna czlapka, druga cztapka
skrzydetka zadnego

Uta kta kta

My nie mamy nic takego
Jedna cztapka, druga cztapka
Skrzydetka Zadnego.

My sa zabki — pokazujemy na siebie

Wy sa zabki — wyciaggamy rece wskazujac innych

My nie mamy nic takiego — machamy r¢koma na krzyz trzy razy

Jedna cztapka, druga cztapka — machamy lewa zgieta reka, prawa zgieta reka
Skrzydetka Zzadnego - machamy jakby$Smy mieli skrzydelka i rekoma na krzyz trzy razy
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NIEDZWIADEK

Jedna tapka, druga tapka

Ja jestem niedzwiadek.
Trzecia tapka, czwarta tapka,
A to jest mdj zadek.

Lubi¢ miodek, kocham miodek
Podbieram go pszczétkom
Jedng tapka, drugg tapka

Albo ciaggne rurka.

Jedna, tapka, druga tapka — wystawiamy przed siebie lewa reke, prawa reke

Ja jestem niedzwiadek — pokazujemy na siebie

Trzecia tapka, czwarta tapka — wystawiamy na przemian lewa noge, prawa noge

A to jest moj zadek — obracamy si¢ tytem

Lubi¢ miodek, kocham miodek — gltadzimy si¢ po brzuchu

Podbieram go pszczotka — machamy rekoma w swoja strone, jakbySmy co$ zagarniali do siebie
Jedna tapka, druga tapka — wystawiamy przed siebie lewa reke, prawa reke

Albo ciagne rurka — udajemy jakby$my trzymali za stomkg.

NITKA

Nitko, nitko, hej niteczko,
Zwijaj mi si¢ rowniutenko.
W tadne kotko mi sie¢ zwin,
Tylko mi si¢ nie zerwij.

Nitko, nitko, hej niteczko,
Zwijaj mi si¢ rowniutenko.
W ladne kétko mi sie zwin,
Tylko mi si¢ nie zerwij.

Uczestnicy ustawiaja si¢ w szeregu biorgc si¢ za rece. W czasie $piewania piosenki uczestnicy
maszeruja tworzac koto, ale nie zamykajac go. Spiewajac powtdrnie zwrotke koto zwija si¢ jak
slimak, tworzac ktebek. Gdy tekst $piewaja po raz trzeci kigbek, slimak si¢ rozwija az powstanie
koto.
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OSIOL MALY

,Biegal sobie osiot maty,

Biegat sobie osiot maty,

Biegal sobie osiot maty

Do samego rana

W przod, w przéd, w przod kochana,
W bok, bok, w bok kochana,

W tyl, w tyl, w tyl kochana,

Do samego rana”

Gra polega na tym, ze ustawiamy si¢ w kole. Jedna osoba jest w $rodku i jest ona tytutowym
"osiotkiem".

Osiotek biega dookota.... w tym czasie wszyscy Spiewaja:

,,Biegatl sobie osiol maty,
biegat sobie osiol maty,

Biegal sobie osiol maty

Do samego rana”

kiedy zakonczy si¢ $piew pierwszej zwrotki osoba biegnaca staje przodem do pierwszej
napotkanej osoby i §piewaja druga. Przy Spiewaniu osoby te machaja ramionami i bioderkami
do rytmu piosenki ustawiajac si¢ wzgledem siebie:

"W przod, w przod, w przod kochana" - przodem ustawiajg sie

"W bok, w bok, w bok kochana"- ustawiaja si¢ bokiem

"W tyt, w tyl, w tyt kochana"- ustawiajg sie tylem

"do samego rana"- osoba do ktorej podszedt osiotek teraz staje sie osiotkiem i biegng razem
$piewajac piosenke od nowa (biegnie sobie maty osiot....), Po wykonaniu pierwszej zwrotki
kazdy podchodzi do jednej osoby i robig w czwoérke caty rytuat ("w przéd,w przéd,w przaod...")
po zakonczeniu te osoby rowniez sg osiotkami i biegna z innymi osiotkami i tak az si¢ skoncza
osoby w kotku i stang si¢ osiotkami.

OWOCE

Wszyscy siadamy w kole i nadajemy sobie po kolei nazwy owocow (np.: gruszka, banan, ananas,
poziomka, wisnia, itp.). Wybieramy jedng osobg¢ do $rodka kota np. banan. Osoba w $rodku ma bibute¢ lub
poduszke. Gra polega na tym, ze jesli kto§ powie wisnia to osoba w srodku musi jak najszybciej pukngé
wisni¢ w gtowe a zadaniem wi$ni jest powiedzenie szybko nazwe innego owocu np. ananas. Jezeli osoba
w $rodku zdazy uderzy¢ wisni¢ niz ta powie inny owoc to wisnia wchodzi do $rodka i ten owoc co z niego
wychodzi moéwi jako pierwszy owoc do uderzenia. Jezeli wisnie zanim kto§ wymieni owoc, ktory jest

w $srodku to réwniez wchodzi do $rodka.




PAJAK | MUCHY

Uczestnicy biegajg w luznej gromadce nasladujgc bzykaniem i brzeczeniem latajgce muchy.
Na sygnal stowny - pajak - zastygaja w bezruchu, jedno za$ z nich - pajagk wychodzi na towy
1 mijajac ,,niezywe muchy”, $ledzi czy kto$ z nich nie porusza si¢. Jezeli muchy poruszajg si¢
pajak zabiera je do swojej sieci (miejsce z boku pola zabawowego). Po zlowieniu muchy
i odprowadzeniu jej do sieci pajgk zatrzymuje si¢ tam chwile, a w tym czasie muchy znowu
swobodnie fruwaja.

Uwaga - Nie nalezy przedtuza¢ czasu bezruchu. Lecz zwraca¢ uwage, aby dzieci w tym
momencie zachowaty pelny spokdj, cisze i skupienie.

PAPUZKA

Jestem mata papuzka i jem bardzo mato
a moja pani, moja pani

jest taka skapa

i tylko ryby daje mi

ale ja nie chce ryb jes¢

za to wolatabym, wolata

jes¢ lody, pi¢ cole

Jestem mata papuzka i jem bardzo mato - pokazujemy dwoma palcami wielko$¢ papuzki
nastepnie pokazujemy na usta jakby$my cos$ jedli i wyciggamy reke przed siebie i pokazujemy
"ile je papuzka"

A moja pani, moja pani - pokazujemy ksztatt kobiety

Jest taka skapa - zacieramy palce

| tylko ryby daje mi - robimy falg r¢ka

Ale ja nie chce ryb jes¢ - kiwamy gtowa na nie

Za to wolatabym, wolata - Kiwamy glowa na tak

Jes¢ lody, pi¢ cole ! - udajemy, ze lizemy lody i przechylamy puszke z cola

Za kazdym razem $piewamy od poczatku zmieniamy glos i ruchy, papuzka podrozuje po §wiecie:
japonska - ruchy bardzo skape i malutkie

amerykanska - ruchy duze

rosyjska - ruchy olbrzymie

francuska - ruchy bardzo kurtuazyjne i modulowany gtos

chinska - méwimy piskliwie i pokazujemy szybkie zdecydowane ruchy

eskimoska - ruchy i gtos bardzo "trzesgcy" w koncu jest nam zimno.
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PARALITYK
Wszyscy harcerze stajg w kole jeden za drugim i idgc do przodu $piewaja:

Wszyscy: Juz czas zawigzaé krag, niech w dal poptynie pie$n, bo w kregu przyjaciot wesoto
zawsze jest.

Wszyscy zatrzymuja si¢ i obracaja twarzami do $rodka kota.

Prowadzacy: Kciuki do przodu! - prowadzacy wycigga kciuki przed siebie

Wszyscy: Kciuki do przodu! Cziku-czaka cziku-czaka. - uczestnicy wyciagaja kciuki przed siebie
i na stowa cziku-czaka machaja nimi lewo, prawo, lewo, prawo

Wszyscy ponownie si¢ obracajg jeden za drugim i §piewajg piosenke "Juz czas...", a pdzniej
znOw zatrzymuja si¢ 1 obracajg twarzami do $rodka kota i analogicznie powtarzaja gesty
prowadzacego.

Prowadzacy: Kciuki do przodu!

Wszyscy: Kciuki do przodu!

Prowadzacy: Lokcie do tytu.

Wszyscy: Lokcie do tylu. Cziku-czaka cziku-czaka.
* kolana ugiac...

* palce do s$rodka...

* pupa do tyhu..

* gtowa do gory...

* jezyk na wierzchu...

*1do tyhu...

PINGWINEK

O jak przyjemnie

| jak wesoto

W pingwinka bawi¢
Sig, sig, sie!

Raz nozka lewa,
Raz nozka prawa,
Do przodu! ~=
Do tytu!

| raz, dwa, trzy!

Uczestnicy stajg gesiego i chwytaja za pas osobe stojaca przed nimi. Wykonuja nastgpujace
ruchy:

o jak przyjemnie i jak wesoto, w pingwinka bawi¢ - wykonujemy wyrzuty naprzemienne nog
w bok

sig, sig, si¢ - trzy skoki obun6z w przéd

raz ndzka lewa - wyrzucamy lewg noge w bok

raz nézka w prawo - wyrzucamy prawg noge w bok

do przodu - jeden skok w przod

do tyhu - jeden skok w tyt

i raz, dwa, trzy - trzy skoki w przod
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PIF-PAF

Uczestnicy zabawy staja w kregu, wybierajg osobe, ktéra rozpocznie zabawe. Rozpoczynajacy wybiera
jedna osobg z kregu wyciagajac w jej kierunku rgce utozone ,,w pistolet” i mowi ,,PIF”. Zaatakowany
szybko kuca, a uczestnicy zabawy stojacy po prawej i lewej stronie wskazanego musza jak najszybciej
zestrzeli¢ si¢ wykonujac taki sam gest pistoletu (ztozone i wyciagniete rece) i wykrzykna¢ ,,PAF”. Ten kto
bedzie pierwszy gra dalej, przegrany odpada z gry i opuszcza krag.

PIZZA HUT

And a pizza hut, and a pizza hut
Kentaki Fired Chicken and a Pizza Hut
Mc Donald's, Mc Donald's

Kentaki Fried Chicken and a Pizza Hut

And a pizza hut, and a pizza hut - rysujemy w powietrzu ksztatt opakowania pizzy

Kentaki Fried Chicken and a Pizza Hut - pokazujemy skrzydetka i ksztalt opakowania pizzy
Mc Donald’s, Mc Donald’s - rysujemy dwoma r¢gkoma w powietrzu wielkg litere M

Kentaki Fried Chicken and a Pizza Hut - pokazujemy skrzydetka i ksztalt opakowania pizzy

Zabawe mozemy urozmaici¢ trzymajac swoich kolegéw po prawej i lewej stornie za ramiona
* za uszka

* za kieszenie

* za kolanka

* za kostki

PLYNA STATKI

Plyng statki z bananami w sing dal,

tabu di daj daj, tabu di daj,

a kazdy marynarz $piewa tak,

tabu di daj daj, tabu di daj.

Podaj, podaj mi, podaj mi podaj bananéw kosz.
Podaj, podaj mi, podaj mi podaj bananoéw kosz.

Wszyscy stajemy w okregu 1 lapiemy si¢ za biodra. Kiwamy si¢ wedlug zasady: w lewo,
w prawo, w przod i w tyl.

Stajemy w kotku i $piewamy krecac sie w lewo, prawo, przdd i tyl nastgpnie osoba stawia swoja
lewa nogg za prawa nogg sgsiada, nastgpnie stawia noge lewa za prawa osoby obok sgsiada i po
kolejnym od$piewaniu stajemy bokiem i trzymamy bioder osoby obok nastepna kolejka wyglada
tak, ze trzymamy bioder osoby przed naszym sasiadem a ostatnia kolejka wyglada tak ze wszyscy
siadaja na kolanach 0so6b z tytu i przy wszystkich wykonujemy krok w prawo lewo przdd i tyt.

POMNIK MILOSCI
Wybieramy jedng osobg jako artyste jej zadaniem jest z pary mieszanej ustawi¢ pomnik mitosci,
nastepnie artysta zajmuje miejsce jednej osoby z pary i musi powtorzy¢ ich poze.
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POMNIK MILOSCI I
Jedna osoba przybiera jakas poze. Najlepiej, aby byta ona jak najbardziej skomplikowana. Te¢
postawe harcerze starajg si¢ zarejestrowa¢ w pamieci. Po chwili odwracajg si¢ tytem i w tym
czasie zmienia si¢ jeden lub dwa elementy pozy. Po koleJnym odwroceniu si¢ harcerze majg za
zadanie okresli¢ jak najdoktadniej, co si¢ zmienito.

« b

POWIEDZ KOGO KOCHASZ
Wybieramy ochotnikow, ktdrzy nie znaja tej zabawy. Osoby te wychodza na zewnatrz 1 wchodza
pojedynczo. Prowadzacy zaczyna mowi¢ do ochotnika i podpuszczac: wiesz... znamy si¢ juz
troche, spedzilismy razem nie jeden dzien i nie jedng noc, wigc czas na troche szczerosci...wiem,
ze to moze by¢ krepujace dla ciebie ale.. powiedz kogo kochasz?

Oczywiscie ochotnik powinien powiedzie¢: kogo kochasz, ale jezeli od razu nie zrozumie zasady
zabawy to mozemy mie¢ przy tym wiele radosci i troche jeszcze go po namawia¢ do wyznan.

PYTANIA | ODPOWIEDZI

Wszyscy mamy dluga kartke i podpisujemy ja na samym dole. Na trzy-cztery podajemy w prawa
strone 1 osoby, ktore otrzymaty kartki w gérnej czgsci pisza pytanie, ktore zaczyna si¢ na CO? po
czym swoja odpowiedz zawijaja do tytu i na kolejne trzy-cztery podajag w prawo nastgpnej osobie
a ta osoba pisze odpowiedz na swoje pytanie, ktore zadata na poprzedniej kartce. Znoéw kartki
podawane s3 w prawo i pada pytanie: GDZIE?, po podaniu dalej, udzielamy odpowiedzi na
pytanie, ktore zadali$my. Gra trwa dopdki nasze kartki do nas nie wrocg lub nie braknie miejsca
na uzupeianie kartki.

*KIEDY?

*Z KIM?

* DLACZEGO?

*NA CZYM? itp.
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RYCERZ KONNY

Wszyscy staja w kole twarzami do $srodka i $piewajg gestykulujac.
Na stole szklanka — ka,
na piwku pianka — ka,

a ja wcigz szuka — kam,
swego kochanka — ka.
Tuz pod balkone — nem,
u picknej Donny — ny,
na mandolinie — nie,
grat rycerz konny — ny,
a pigkna Donna — na,
wielce wzruszona — na,
spadia z balkona — na,
W jego ramiona — na,

a rycerz konny — ny,
nie zlapat Donny — ny,
bo waga Donny -ny,
miata trzy tonny — ny.

Na stole szklanka — ka, - wszyscy udajemy, ze stawiamy szklanke jako zaci$nieta pie¢
na piwku pianka — ka, - nad jedng reka zataczamy kota druga reka

a ja wcigz szuka — kam, - robimy reka"daszek" przy gtowie jakby$my kogo$ wypatrywali
swego kochanka — ka. - krzyzujemy rece na sercu

Tuz pod balkone — nem, - zarysowujemy ksztalt prostokata

u pieknej Donny — ny, - zarysowujemy filigranowy ksztalt kobiety

na mandolinie — nie, - udajemy, ze gramy na mandolinie

grat rycerz konny — ny. - podskakujemy do gory jakbysmy wskakiwali na konia

A pigkna Donna — na, - zarysowujemy filigranowy ksztatt kobiety

wielce wzruszona — na, - ktadziemy dlonie na policzkach i kiwamy gtowg

spadta z balkona — na, - szybko podnosimy i opuszczamy do dotu r¢ce

W jego ramiona — na. - wyciggamy rece jakbySmy kogos tapali

A rycerz konny — ny, - podskakujemy do gory jakby$my wskakiwali na konia

nie ztapat Donny — ny, - kiwamy palcami na nie

bo waga Donny — ny, - wyciagamy re¢ce jakbysmy tapali kogo$ bardzo cigzkiego
miata trzy tonn - ny. - wyciggamy trzy palce przed siebie.

RZEDY

Siadamy w dwoch grupach jeden za drugim, po tyle samo oséb. Wszyscy uczestnicy siedza
przodem i patrzg si¢ przed siebie, trzymajac si¢ za dlonie z osobg przed i osobg za sobg. Z przodu
pomiedzy dwoma pierwszymi zawodnikami lezy przedmiot np. klucze. Zadanie polega na tym,
ze prowadzacy stoi na koncu rzgdow i dwoch ostatnich zawodnikoéw obserwuje monete. Jezeli
wypadnie orzel nalezy jak najszybciej pusci¢ iskierke do przodu, a jesli reszka — nie reagowac.
Punkt dostaje rzad, ktory jako pierwszy przekaze iskierke i osoba z przodu ztapie klucze. Rzad,
ktory zdobyt punkt przesuwa si¢ o jedng osobe do przodu a pierwsza idzie na koniec, jezeli
iskierka zostanie podana podczas reszki i kto$ ztapie klucz to rzad cofa si¢ o jedng osobg.
Wygrywa ta grupa, w ktorej jako pierwszej przejdzie cata kolejka osob.
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SLON

Ten plas polega na podzieleniu uczestnikoOw na 2 grupy, nastgpnie jedna grupa ma za zadanie
ustawic si¢ w ,,Stonia”, tak ze osoba stoi za osobg trzymajac jej glowe pod pacha, ,,ston” ma by¢
jak najbardziej wytrzymaty i jak najkrotszy.

Zadaniem drugiej grupy jest skakanie na owego ,,stonia”. Pierwsza osoba, ktéra skoczy ma po
uczestnikach i$¢ na sam poczatek stonia i tam zaja¢ miejsce. Osoby skaczace majg za zadanie
,yozwali¢” stonia, jezeli wszystkie osoby wskocza, a ,,ston” si¢ nie zatamie — to zadaniem
,stonia” jest zrobienie trzech krokéw do przodu, jezeli ,,ston” si¢ zalamie wygrywa grupa
skaczaca, jezeli nie grupa ustawiajaca si¢ w ,,stonia”.

SLON, MIKSER, TOSTER

Stoimy wszyscy w koteczku, dobrani po trzy osoby (jedna z nich to ston druga, toster, trzecia
mikser), za§ osoba prowadzaca jest w centrum. Ona to wtasnie bedzie wskazywata kogo$ z kregu,
wywotujac jedng z rzeczy: stonia, toster, lub mikser.

SEON -> Wskazana osoba wystawia lewa reke do przodu, nastgpnie prawa przektada pod lewa i
chwyta si¢ za nos - 1 juz ma trgb¢! Brakuje jeszcze uszu - te tworzg sgsiedzi stonia, wachlujac
rekami przy uszach stonia.

MIKSER -> Wskazany delikwent podnosi obie rgce do gory, tak jakby chcial chwycié¢ za glowe
wysoka osobg. Osoby po bokach to topatki miksera - krecg si¢ w kétko pod dlonmi miksera.
TOSTER -> Wybraniec jest tym razem grzanka i rado$nie podskakuje. Osoby po bokach za$
chwytaja si¢ za r¢ce, tak aby grzanka byta w §rodku.

Kto si¢ spdzni lub pomyli - odpada.
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SLON Z MALINOWYM NOSKIEM

Plyneta szalupa

Na morzu z babelkami.

I ston z malinowym noskiem na fali

I z klapczastymi uszami.

I ston z malinowym noskiem na fali

I z klapczastymi uszami. : .
Tam séjka na morzem, \ / ;
Tam statek z piratami. ) o=t
I ston z malinowym noskiem na fali . \( i : \
I z klapczastymi uszami. :
I stonn z malinowym noskiem na fali . /4 :

I z ktapczastymi uszami. - 7 \a
Zaczela sie bitwa | y

Na morzu z babelkami. | {\

I ston z malinowym noskiem na fali
I z ktapczastymi uszami.

I stonn z malinowym noskiem na fali
I z kltapczastymi uszami.

Po bitwie zostato

To morze z babelkami.

I ston z malinowym noskiem na fali
I z ktapczastymi uszami.

I ston z malinowym noskiem na fali
I z ktapczastymi uszami.

Plyneta szalupa na morzu z babelkami - pokazujemy szalupe i moze, fale i babelki machajac
palcami schylamy si¢ w dot tak jakby one spadaty

1 ston z malinowym noskiem na fali - przyktadamy kciuk do nosa palce sg rozszerzone 1
przyktadamy drugg dton kciukiem do matego palca i machamy palcami

1 z ktapczastymi uszami - przyktadamy dtonie do uszu 1 machamy palcami

i ston z malinowym noskiem na fali i z ktapczastymi uszami - jeszcze raz pokazujemy tak samo
tam sojka za morzem - pokazujemy prawg reka za lewym ramieniem machajac

tam statek z piratami - pokazujemy druga r¢ka w druga stron¢ machajac

1 ston z malinowym noskiem na fali 1 z ktapczastymi uszami

1 ston z malinowym noskiem na fali i z ktapczastymi uszami

zaczela si¢ bitwa - lewa rek¢ mamy otworzong a prawa zacisnigtg 1 uderzamy prawg o lewa
na morzu z babelkami — robimy babelki machajac palcami schylamy si¢ w dot tak jakby one
spadatly

1 ston z malinowym noskiem na fali i z ktapczastymi uszami — jak wcze$niej

1 ston z malinowym noskiem na fali 1 z ktapczastymi uszami — jak wczes$niej

po bitwie zostato - lewa reke mamy otworzong a prawg zacis$nigta w pigs¢ i uderzamy prawa o
lewa

to morze z babelkami - robimy babelki machajac palcami schylamy si¢ w dot tak jakby one
spadaty

1 ston z malinowym noskiem na fali i z ktapczastymi uszami — jak wcze$niej

1 ston z malinowym noskiem na fali 1 z klapczastymi uszami — jak wczes$niej
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STAN NA "GO"

Uczestnicy siedzg razem w krggu 1 wybierani sg ochotnicy, ktérzy nie znaja zabawy. Chodzi
W niej 0 to aby osoba stane¢ta na ,,GO” a ,,GO” jest napisane na kartce i ma by¢ polozone gdzie$
w $rodku tego kregu, ale tak by bylo mato widoczne. Kiedy wszystko jest gotowe to osoby
z kregu wotaja jednego ochotnika a po jego wejsciu wszyscy zaczynaja wola¢ wielokrotnie "Stan
na GO!" i osoba musi stang¢ na ,,GO” i to si¢ ciagnie tak az ta osoba znajdzie kartke z GO. Przy
tym jest wiele zabawy, uczestnicy si¢ zawstydzaja, czasem zdejmag bluzg, albo mocno si¢
zastanawiajg gdzie jest haczyk.

STARY ABRAHAM

Stary Abraham miat siedmiu synow,
siedmiu synow miat stary Abraham.
A oni siedli i nic nie jedli,

tylko $piewali sobie tak:

Prawa reka!

Stary Abraham miat siedmiu synow,
siedmiu synow miat stary Abraham.
A oni siedli i nic nie jedli,

tylko $piewali sobie tak:

Prawa reka! Lewa reka!

Po kazdym od$piewaniu zwrotki powtarzamy dotychczas wymienione nazwy czgsci ciata,
dodajac do nich kolejna: prawa reka, lewa reka, prawa noga, lewa noga, gtowa, brzuch.
Uczestnicy podczas $piewu poruszajg wszystkimi wymienionymi dotychczas czgsciami ciala.

STARY NIEDZWIEDZ

Stary niedzwiedZ mocno $pi.

Stary niedZwiedZ mocno $pi.

My si¢ go boimy, na palcach chodzimy.
Jak si¢ zbudzi, to nas zje!

Jak si¢ zbudzi, to nas zje!

Pierwsza godzina:
Niedzwiedz $pi!
Druga godzina:
Niedzwiedz chrapie!
Trzecia godzina:
Niedzwiedz tapie!

Uczestnicy zabawy, trzymajac si¢ za re¢ce i cicho $piewajac, chodza wolno wokot kucajacego w
srodku niedzwiedzia. ,,Niedzwiedz” $pi, pod koniec piosenki budzi si¢ 1 tapie jednego z
uczestnikow. Ztapana osoba zostaje ,,niedzwiedziem”. Uczestnicy mogg ratowac si¢ przed
,hiedzwiedziem”, przykucajac. ,,Niedzwiedziem” zostaje ta osoba, ktdrg ztapano zanim zdazyta
przykucna€.
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STUDNIA

Wszyscy siedzimy w kole. Prowadzacy wybiera jednego ochotnika do zabawy, zawigzuje mu
oczy informujac go, ze b¢dzie budowat studni¢ i zaczyna zadawaé mu pytania. Ile lat bedziesz
budowat te studni¢ — tyle? (pokazujac trzy palce), ochotnik mowi — tak. Prowadzacy zadaje
kolejne pytanie. Jak wysoka bedzie ta studnia i pokazujac r6zng wysokos¢ przy stojacym
ochotniku pyta — taka? (wskazujac na brzuch), ochotnik méwi — nie, prowadzacy przesuwa r¢ke —
taka? (wskazujac na nos), ochotnik mowi — tak. Prowadzacy przechodzi do ostatniego pytania. Z
kim bedziesz budowat te studni¢ - z tym? (wskazujac np. na Anig), ochotnik odpowiada — nie,
wiec pyta dalej - z tym? (wskazujac np. Ole) ochotnik méwi — nie, prowadzacy wskazuje kolejna
losowg osobe (np. Kamilg), ochotnik odpowiada — tak. Odwigzujemy ochotnikowi oczy 1 jego
zadaniem jest pocatowacé trzy razy w nos - Kamile.

TIK

Mam jeden tik, :
Poszedlem do lekarza B - T
A lekarz powiedzial mi: Hida e = e

Prosze pokaz druga reke. "f’i{?i’-‘{-‘i\;\n e s*“
Mam dwa tiki (...) prawa noge 2= e s

Mam trzy tiki (...) lewg noge P
Mam cztery tiki (...) glowe

Mam pig¢ tikow (...) brzuszek

Mam sze$¢ tikow (...) pupe

Mam siedem tikow (...) jezyk

Mam osiem tikéw (...) prosze wiecej nie przychodzi¢

Mam jeden tik - machamy reka przed soba

Poszediem do lekarza

A lekarz mi powiedzial

Prosze pokaz drugg reke - wszyscy machajg dwoma rekami
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TRANSPORTERY
Stoimy w kole i pokazujemy ruchy prowadzacego réwnoczes$nie z nim.

Przyptynely transportery

Najpierw dwa a potem cztery

Najpierw cztery, potem dwa oj ta rira oj ta ra
I wysiadty oficery

Najpierw dwa a potem cztery

Najpierw cztery, potem dwa 0j ta rira oj ta ra
Wyciagneli rewolwery

Najpierw dwa a potem cztery

Najpierw cztery, potem dwa oj ta rira oj ta ra
Wystrzelity rewolwery

Najpierw dwa a potem cztery

Najpierw cztery, potem dwa oj ta rira oj ta ra
| schowali rewolwery

Najpierw dwa a potem cztery

Najpierw cztery, potem dwa oj ta rira oj ta ra
Powsiadali oficery

Najpierw dwa a potem cztery

Najpierw cztery, potem dwa oj ta rira oj ta
Odjechaty transportery

Najpierw dwa a potem cztery

Najpierw cztery, potem dwa oj ta rira oj ta

Przyjechaty transportery - nasladujemy rekoma ruch "két lokomotywy", rece zgigte w tokciach,
dlonie zaci$nigte w pigsci, prowadzone przez caly czas trwania zabawy ruchami okreznymi.
Nastepnie caty czas udajac lokomotywke na "dwa" wyciggamy dwa palce a na "cztery"
wyciagamy cztery i powtarzamy na ,,cztery”

pozniej znow "dwa" wyciggamy dwa palce.

I wysiadly oficery - zataczamy prawa noga maty tuk w bok i1 dlonig "salutujemy" do glowy.
Wyciagneli rewolwery - nasladujemy wyciagnigcie rewolwerow, dionie zacisnigte z wysunigtymi
palcami srodkowymi wskazujacymi i1 kciukami odgietymi od pozostatych o 90 stopni
Wiystrzelity rewolwery - nasladujemy strzat z rewolwerdw, dtonie jak wyzej z dodanym
gwattownym ruchem w przod

| schowali rewolwery - chowamy rewolwery, dtonie jak wyzej z zamaszystym gestem
wykonujemy ruch wzdhiz ud.

Powsiadaly oficery - zataczamy prawg nogg maty tuk w bok 1 dtonig "salutujemy" do gltowy.
Odjechaty transportery - nasladujemy rekoma ruch "két lokomotywy", rece zgiete w tokciach,
dlonie zaci$nigte w piesci, prowadzone przez caty czas trwania zabawy ruchami okreznymi.
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ULANA
Stoimy w kole, prowadzacy $piewa a my wszyscy kazdy wers powtarzamy po nim.

Ulana

Etana!

Ulana, utana du du ta, du 1a.

One uno, one dos, one tres, banana.
Ulana, utana du du ta, du 1a.

Utana — schylamy si¢ do przodu

Etana — wyginamy si¢ do tylu

Utlana, utana du du ta, du ta. - wymachujemy nogami na przemian raz lewa, raz prawa

One uno, one dos, one tres, banana. - idziemy trzy kroki na przod i tanczymy kolankami, a w
powtdrce do tytu.

Utana, utana du du ta, du fa. - wymachujemy nogami na przemian raz lewa, raz prawa

Nastegpnie dobieramy si¢ w pary i robimy od nowa.

UCIEKAJ MYSZKO DO DZIURY

Ustawiamy si¢ w kregu i fapiemy si¢ za r¢ce. Dwie osoby - ,,mysz” i ,,kot” zostaja na zewnatrz
kregu, pozostali uczestnicy chodza w koétko 1 §piewaja:

Uciekaj myszko do dziury
bo ciebie zlapie kot bury,

a jak ci¢ ztapie kot bury,

to ci¢ obedrze ze skory.

Do dziury myszko do dziury,
by cie nie ztapat kot bury,
bo jak ci¢ ztapie w pazury,
to juz nie wrocisz do dziury.

W trakcie piosenki ,,mysz” ucieka a ,,kot” musi ja dogoni¢. ,,Mysz” moze si¢ dosta¢ do srodka
kota tylko przez tzw. bramke, czyli uniesione do gory rgce dwoch uczestnikow. W ten sam
sposob do $rodka, za ,,myszka”, moze si¢ dostac ,,kotek™, jesli uczestnicy nie chcg wpuscic
,kota” do $rodka zamykaja bramke.
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UGI, BUGI
Wszyscy stajg w kole twarzami do $rodka i $piewaja gestykulujac:

Do przodu prawa reke daj, - wszyscy wystawiamy prawa reke
do tytu prawa reke daj, - przektadamy jg do tytu

do przodu prawa reke daj, - przektadamy jg ponownie do przodu
I potrzasnij nig. - trzgsiemy reka

Bo przy ugi, ugi, bugi, trzeba w koto kreci¢ sig, - wszyscy wykonujemy obrot w koto wokot
wlasnej osi

no i klaskac trzeba tez.

Raz, dwa, trzy... - na kazde wyliczenie wszyscy klaszcza

ugi bugi, Ole! ugi bugi, Ole! - wszyscy tapia si¢ za rece i idg trzy kroki na przod i podskakuja
ugi bugi, Ole! ugi bugi, Ole! - wszyscy tapig si¢ za rece i 1dg trzy kroki na przod i podskakuja
Analogicznie postepuje si¢ z kolejnymi czeSciami ciata.
...lewa reke...

...prawa noge...

...lewa noge...

...glowe...

...Siebie...

WATANCZU
Prowadzacy krzyczy reszta po nim powtarza pokazujac to samo.

Watan czu!

Warangeriten watanczu!

Warangeriten buten warangeriten watanczu!

Inken dinken, dinken inken warangeriten buten warangeriten wtanczu!

Onken donken, donken onken, inken dinken, dinken, inken warangeriten buten watangeriten
wtanczu!

Watan czu! - wyrzucamy reke do gory

Warangeriten watanczu! - krgcimy mtynek rekoma i wyrzucamy rgke do gory

Warangeriten buten warangeriten watanczu! - krecimy mtynek rekoma, uderzamy tokciem buta,
krecimy mtynek rgkoma, wyrzucamy reke do gory

Inken dinken, dinken inken warangeriten buten warangeriten wtanczu! — ruszamy biodrami na
boki, krecimy mtynek rekoma, uderzamy tokciem buta, krecimy mtynek r¢koma, wyrzucamy
reke do gory

Onken donken, donken onken, inken dinken, dinken, inken warangeriten buten watangeriten
wtanczu! — kiwamy biodrami przdd, tyl, ruszamy biodrami na boki, krecimy mtynek re¢koma,
uderzamy tokciem buta, kr¢cimy mtynek rekoma, wyrzucamy reke do gory
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WEZEL GORDYJSKI

Uczestnicy zabawy stajg ciasno w kregu. Nastepnie kazdy wycigga ramiona do przodu i zamyka
oczy prowadzacy ktadzie dton na dtoni mieszajgc sobie je w dowolnej kolejnosci. Gdy wszyscy
juz majg potozone swoje dlonie tapig si¢ za nie i tak utworzony wezet staramy sie rozwigzac —
przechodzimy jedni pod drugimi itp. Nie mozna pusci¢ dtoni sgsiadéw w trakcie rozplatywania.
Zabawe koriczymy, gdy znéw bedziemy sta¢ w kregu.

W LESNICZOWCE
Wszyscy stoja lub siedza w kregu 1 $piewaja razem z prowadzacym gestykulujac.

W lesniczoéwce za lasem
Spogladajac przez okno,
Szmer ustyszat lesniczy:
Zajaczek puka w drzwi:
,»0j! 0j! pomdz, pomodz, pomodz mi,
Bo

mnie inny zastrzeli.”.
Pif! Paf!

Chodz zajaczku tu do
mnie,

Ja Ciebie obronie

w lesniczowce - pokazujemy daszek z dtoni

za lasem - machamy jak na pozegnanie dtonig

spogladajac przez okno - zwijamy dton w ,,okulary”

szmer ustyszat le$niczy - nadstawiamy ucho pomagajac sobie dtonia,

zajaczek puka do drzwi - pukamy paluszkiem o dton,

0j, pomoéz, pomdz, pomdz mi - chwytamy si¢ obiema dtonmi za glowe 1 kiwamy na obie strony,
bo mnie inny zastrzeli: Pif - paf! Pif - paf ! - strzelamy z rewolweréw utworzonych z palcow,
chodz zajaczku tu do mnie - wotamy go dtonig do siebie,

ja ciebie ochronie - wykonujemy gest kotyski obiema dtonmi kotyszac na boki.

Zabawa polega na tym, ze za pierwszym razem $piewamy i pokazujemy wszystko, pozniej
przestajemy $piewac pierwszy wers tylko go pokazujemy "w le$niczéwece...” i $piewamy
pokazujac od drugiego wersu. Za kazdym razem "zabieramy” jedng linijke tekstu i tylko
to pokazujemy, bawimy sie tak dlugo, az pokazemy caty plas bez Spiewu.
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WIECZOR ZAPADL
Wszyscy siedza w kregu tak by mie¢ kolana do dyspozycji 1 $piewajg gestykulujac.

Wieczor zapadl, ciemno juz,

przy ognisku sigdzmy w krag,

niech nas wspolna taczy mysl

oraz tancuch serc i rak.

Spiewajmy ... oj ra kiriri oj ra kuku, oj ra kiriri, oj ra kuku, oj ra kiriri oj ra kuku oj ra kiriri bec!

Wieczor zapadt, ciemno juz,

przy ognisku siadzmy w krag,

niech nas wspolna faczy mysl

oraz tancuch serc i rak.

Spiewajmy ... - uderzamy rekami o kolana szybko na przemian

0j ra kiriri — uderzamy w kolana, klasnigcie, pstrykniecie palcami
0j ra kuku, — uderzamy w kolana, klasniecie, pstryknigcie palcami
0j ra Kiriri, — uderzamy w kolana, klasnigcie, pstryknigcie palcami
0j ra kuku, — uderzamy w kolana, klasnigcie, pstryknigcie palcami
0j ra Kiriri — uderzamy w kolana, klagnigcie, pstrykniecie palcami
0j ra kuku — uderzamy w kolana, kla$nigcie, pstryknigcie palcami
oj ra kiriri bec! — uderzamy w kolana, klasnigcie, pstryknigcie palcami, klasnigcie.

Za kazdym razem kiedy Spiewamy dochodzi nam dodatkowy ruch przy refrenie.
Spiewajmy... oj ra kiriri, oj ra kuku swing, oj ra kiriri, 0j ra kuku swing, oj ra kiriri oj ra kuku
swing, oj ra kiriri bec!

*swing - zatoczenie palcem poziomego kota

*rumba, rumba — robimy mtynek

*10§, 108, o§ — machamy porozem (r¢kami) przy uszach

* uu - ptaska dlonig zataczamy kotka koto lewego ucha

* aa — ptaska dtonig zataczamy kotka koto prawego ucha

* Kici, kici — miziamy sgsiadow po lewej i po prawej stronie po karku :
* pif, paf - strzelamy jak z rewolweréw =
postrzelona jaskoéitka. - lewa reke podnosimy zgigta do gory z opuszczona AL
swobodnie dionig i prawa uderzamy w lokie¢ lewe;. -

WIEWIORKA W DZIUPLI
Dzielimy si¢ na trojki , ktore staja na obwodzie duzego kota w ten sposdb , ze dwoje stojac na
przeciw siebie podaje sobie rece, trzeci za$ staje migdzy nimi. To ,,wiewidrka w dziupli” . W
srodku kota staje jeden uczestnik zabawy.

Na zawotanie prowadzacego ,,wiewiorki z dziupli” zmieniajg one miejsca mi¢dzy soba.
Wybiegaja, wigc z dziupli i wbiegaja do zwolnionych. Stojacy w $rodku kota , stara si¢ rowniez
zajac¢ dziuple. Wiewidrka , ktora nie ma dziupli zostaje w Srodku.

W zabawie tej w ruchu sg tylko wiewiorki , dlatego po kilku biegach zmieniaja si¢ one

z uczestnikami, ktorzy tworzg dziuple.
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WSZYSCY KTORZY...

Siadamy w Kkregu na krzestach, a prowadzacy stoi posrodku. Wypowiada ona zdanie
rozpoczynajace si¢ od stow ,,Wszyscy, ktorzy...”, a zakonczone podaniem jakiej$ cechy np.
»-.-83 spod znaku Blizniat”, ,,... mieli pigtke¢ z matematyki na koniec roku”. Wszystkie siedzace
osoby, ktore majg podang ceche, wstajg i staraja si¢ jak najszybciej zajaé czyjes miejsce.
Prowadzacy tez stara si¢ gdzie$ usigs¢ a osoba, ktora zostaje bez miejsca dalej prowadzi zabawe.

WSZYSCY SA...
Stoimy parami po okregu tworzac dwa kota zwroceni twarzg do siebie.

WSszyscy sa!

Witam Was!
Zaczynamy juz czas.
Jestem ja.

Jestes Ty.

Raz, dwa, trzy.

wszyscy - klasnigcie o uda i we whasne dlonie

sg - klasniecie w dtonie partnera 1 we wlasne dtonie
witam - klasniecie o uda i we wtasne dtonie

was - klasniecie w dtonie partnera i we whasne dtonie
zaczynamy - klasniecie o uda i we wtasne dtonie

juz czas - klasnigcie w dtonie partnera i we wlasne dlonie
jestem ja - wskazujemy reka na siebie

jestes ty - wskazujemy na partnera

raz, dwa, trzy - uderzamy trzykrotnie w dtonie partnera
Koto zewngtrzne przesuwa si¢ o krok w prawo

I powtarzamy zabawe z nowym partnerem.
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WYCIECZKA DO Z0OO

Uczestnicy zabawy siadaja na krzestach (krzesta nalezy utozy¢ w dwa rze¢dy po 7szt. tak by
siedzacy byli skierowani twarzami do siebie). Prowadzacy zabawe¢ ma za zadanie czytac tekst, a
uczestnicy zabawy powinni go uwaznie stuchac i stosowac si¢ do wskazéwek. W momencie gdy
ustyszg imig, ktdre zostalo przyporzadkowane im w zabawie wstaja ze swojego krzesta i biegna
tak, aby jak najszybciej okrazy¢ wszystkich z wiasnej druzyny. Wygrywa druzyna, ktora
pierwsza skonczy bieg. Na stowo RODZINA wstaja wszyscy uczestnicy zabawy i okrazaja
krzesta ze swojej druzyny. Na stowo DZIECI wstaja JACEK, WITEK i ZOSIA, a na stowo
ZWIERZETA — AZOR i SLON. Tekst czytany przez prowadzacego jest dostepny w dwoch
wersjach:

Byt pickny dzien, wiec TATO postanowit zabra¢ DZIECI do ZOO, by mogly zobaczy¢
SLONIA. DZIECI zapiszczaly radosnie.

.....

najbardziej ZOSIA.
WITEK powiedziat:

"Zabierzmy tez AZORA". AZOR, jak to AZOR, ucieszyt si¢ jak przystato na psa i radosnie
zamerdal ogonem.

JACEK i WITEK, bardzo chcieli zobaczy¢ SELONIA.

RODZICE przygotowywali si¢ do wyjazdu, a AZOR biegatl miedzy nogami swoich panstwa.
Pogoda dopisywata.

ZOSIA postanowita zabra¢ AZORA na spacer przed wyjsciem do ZOO, ale WITEK ubiegt
ZOSIE i AZOR od dawna byt na dworze.

W koncu p6znym popotudniem cata RODZINA zapakowata si¢ do auta i ruszyta w droge.

W z00 stal dumnie SLON - rany jaka wielka traba! -wykrzyczaty DZIECI. MAMA uciszata
radosne piski swoich DZIECI.

TATA, glowa RODZINY, opowiadat o tym, czym zywi si¢ SEON, DZIECI shuichaty
zainteresowane, tylko AZOR, jak to nasz kochany AZOR, merdal ogonem zainteresowany
bardziej motylem niz SEONIEM.

ZWIERZETA chyba nie przypadly sobie do gustu. Po wszystkich piskach 1 wrzaskach radosci,
RODZINA pojechata do domu.

Tylko SEON zostal tam gdzie stat. Tak, to byt pickny rodzinny dzien dla wszystkich TATY,
MAMY, WITKA, JACKA, ZOSI | AZORA.
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Druga wersja:
Pewnego razu TATA powiedzial, ze do naszego miasta przyjechat cyrk.

WSZYSCY bardzo si¢ ucieszyli, poniewaz TATA obiecal, ze jutro cata RODZINA pdjda na
przedstawienie.

Swietnie! Zawotat WITUS. Bardzo chciatbym zobaczy¢ SLONIA.

E tam SEON, malpy sa o wiele ciekawsze powiedzial JACUS. Ja tam najbardziej lubi¢ naszego
AZORA, powiedziata ZOSIA, ale to tylko kundel.

Po6jdziemy WSZYSCY powiedziat TATA, a MAMA go poparta. Nastepnego dnia MAMA
kupita bilety i WSZYSCY poszli do cyrku.

Przedstawienie si¢ zaczegto. Wystepowaly malpy, tygrysy, potem konie, a na koncu pocieszny
klaun.

Lecz DZIECI zaczety si¢ bardzo niepokoi¢, bo wciaz nie bylo SLONIA.
Ja chcg SEONIA! - zaczat wota¢ WITUS, a ja chee lody zmienit temat TATA i kupit lody.

RODZICE spojrzeli na siebie, a DZIECI nadal czekaty na SLONIA, a SLONIA wcigz nie
byto.

Po paru innych wystepach wreszcie na arenie pojawit si¢ SLON.

DZIECI bardzo si¢ ucieszyly. Czas szybko mijat, przedstawienie dobiegato konca.
Cata RODZINA dobrze si¢ bawita, a najbardziej DZIECI.

WSZYSCY zadowoleni wrocili do domu. Nawet AZOR szczekat z radosci.

Przy kolacji TATA obiecat DZIECIOM , a MAMA potwierdzita, ze jutro z AZOREM, jak
beda grzeczne, to znowu WSZYSCY pdjda do cyrku, aby zobaczy¢ jeszcze raz SLONIA i inne
ZWIERZETA. I tak zakonczyt si¢ dzien."

WYMIEN 8

Zabawa polega na tym, ze wszyscy uczestnicy siedza w kole a jedna osoba siedzi w srodku.
Uczestnicy wymyslaja litere na jaka osoba ma wymienic¢ 8 stow i zaczynajg sobie podawaé
przedmiot z rak do rak w jednakowym tempie. Gdy przedmiot zatoczy koto konczy si¢ czas.
Liczymy ile komu udato si¢ powiedzie¢ stow. Zabawa rozprasza i stresuje na tyle, ze cigzko jest
znalez¢ na biegu 8 stow, wigc jest wesoto.
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ZABAWA OGNISKOWA
To zabawa ogniskowa tu si¢ robi ruch, uch,
Najpierw reka potem noga, biodra puszczam w ruch, uch

Rece zginamy w tokciach i w rytm machamy w dot 1 do gory
Uderzenie reka (klaps) , kopnigcie nogg, biodra na boki
Zgietym kolanem prawej nogi lewo skos - uch.

Za kazdym razem zwigkszamy tempo $piewu.

ZABAWA W INTELIGENCJE

Zadanie polega na utozeniu jak najwiekszej liczby nowych stéw z liter wchodzacych w sktad
jednego dtuzszego wyrazu. Mozna dowolnie przestawiac litery, niedozwolone jest jednak
uzywanie danej litery dwukrotnie, jesli w podanych wyrazie wystepuje ona tylko raz.

ZAKUMKALY ZABKI

Kum kum zakumkata zielona zabka
Kum kum zakumkata zabka

Kum kum zakumkata zielona zabka
Zakumkata ona kum kum kum

A ja wiem, ze zabki tancza

Siala la la la x3

Wiem, ze zabki tancza

Sialalalala

a nie tylko kum kum kum

Kum kum zakumkata zielona zabka - machamy zgietymi cztapkami

Kum kum zakumkata zabka - machamy zgietymi cztapkami

Kum kum zakumkata zielona zabka - machamy zgietymi cztapkami

Zakumkata ona kum kum kum - machamy zgietymi cztapkami

A ja wiem, ze zabki tanczg - machamy paluszkami od dotu do gory robigc napigcie

Siala la la la x3 — klaszczemy, stajemy prawym bokiem i machamy wyciagnietymi rekami jedna
wewnatrz, druga na zewnatrz

Wiem, ze zabki tancza

Siala la la la — klaszczemy, przeskakujemy na lewy bok i machamy wyciagnietymi r¢kami jedng
wewnatrz, druga na zewnatrz

a nie tylko kum kum kum - machamy zgietymi cztapkami

*mu mu zamuczata laciata krowa,

* chrum chrum zachrumkata r6zowa $winka, - zataczamy dtonig kotka przy nosie

* yy yy zafukata polarna foczka, - klaszczemy tylem dtoni na wyciagnigtych przed siebie rekach
* pi pi zapiszczata szara myszka,

*chat chat zaszczekaty bure pieski,
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ZEBY

Zabawa polega na wymoéwieniu zdania dotyczacego wylosowanego zwierzgcia nie wystawiajac
z¢bow. Wszyscy siadamy w kotku i po kolei kazdy mowi np. Jestem kotek i robie mial ,mial’,
jestem krowka i robie MUUUUU' itp.

Jezeli kto$ wypowie to i pokaze swoje zgby wszyscy krzycza 'ZEBY .!!!', ale tez nie pokazujac
zebow 1 pokazuja na nie go palcami. Uczestnik, ktéry pokaze zeby odpada z gry.

ZIEMIA - WODA

Na ziemi rysujemy lini¢ prosta, wzdtuz ktorej ustawiajg si¢ uczestnicy. Ustalamy, po ktorej
stronie linii jest ,,ziemia”, a po ktoérej ,,woda”. Druzynowy najpierw wolno, a w miar¢ ubywania
uczestnikdw coraz szybciej, wydaje gtosno komendy, np. ,,ziemia”, ,,ziemia”, ,,woda”. Zadaniem
uczestnikOw jest ustawienie si¢ po wlasciwej stronie linii. Osoba, ktora zareaguje Zle lub zbyt
wolno odpada.

ZOMBIE-ZOMBIE ZUK ZUK

Wszyscy stoimy w kole, a jedna osoba jest w $rodku i porusza si¢ jak zombie. W tym czasie
uczestnicy $piewaja ZOMBIE — ZOMBIE ZUK, ZUK x3. Na koniec ZOMBIE podchodzi
do jednego z uczestnikdw i krzyczy najgtosniej jak potrafi, osoba wybrana odpowiada jednakowo
1 razem wchodza do $rodka na piosenke idac jeden za drugim, na koniec piosenki podchodza
do kolejnego uczestnika i pierwsza osoba krzyczy do uczestnika, uczestnik do pierwszej osoby,
pierwsza osoba odwraca si¢ do drugiej osoby za sobg 1 do niej krzyczy, osoba druga odkrzykuje
pierwszej i si¢ obraca i prowadzi dalej w piosence rzad trzech zombie.
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ZORRO

Zorro, Zorro, Zorro,

emocji bedzie sporo, sporo, sporo,

bo w czarnej masce Zorro, Zorro, Zorro,
po nocach mi sig¢ $ni.

Na konia wsiada, wsiada, wsiada,

a W reku blyszcezy szpada, szpada, szpada,
pojawia si¢ i znika, znika, znika,

bo taki jego los.

Sierzant Garsija, Garsija, Garsija,

od Zorra dostat w ryja, ryja, ryja,

a teraz lezy w 16zku, t6zku, t6zku,

i klepie si¢ po brzuszku.

Zorro, Zorro, Zorro, - wszyscy w powietrzu zakreslajg liter¢ Z

emocji bedzie sporo, sporo, sporo, - wyrzucaja rgce przed siebie jakby chcieli kogos usciskaé
bo w czarnej masce Zorro, Zorro, Zorro, - robig z ragk maske¢ i w powietrzu zakreslaja liter¢ Z
po nocach mi si¢ $ni. - sktadajg rece jak do snu i przyktadaja do glowy

Na konia wsiada, wsiada, wsiada, - podnosza prawa noge, jak przy wsiadaniu na konia

a w reku blyszczy szpada, szpada, szpada, - wykonuja energiczny wymach prawej reki w bok
pojawia si¢ i znika, znika, znika, - zastaniajg dtonig twarz

bo taki jego los. - stajg wyprostowani i rece wyrzucajg przed siebie na wysokos$ci pasa
Sierzant Garsija, Garsija, Garsija, - pokazujemy duzy brzuch

od Zorra dostat w ryja, ryja, ryja, - uderzaja pigscia w druga dton

a teraz lezy w 16zku, t6zku, t6zku, - wyginaja si¢ jakby mieli si¢ potozy¢

i klepie si¢ po brzuszku. - klepig si¢ po brzuszku.
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